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1. Mit mér a késziilék?

A legtjabb kutatasi eredmények alapjan meggydz6désiink, hogy viladgegyetemiink alapvetéen
energidkbdl épiil fel. Azok szdmdra, akik mdar alkalmaztak alternativ orvosi gyogymoédokat
vagy/és a holisztikus terdpidk irdnt érdeklddnek, valdsziniileg ismerik az energidkon alapul6
gyogyterdpids modszerek alkalmazasat az egészség megOrzése és fokozasa érdekébe.

A nyugati és a keleti orvostudomdny vizsgalati tirgya egyarant, az emberi test. Célunk
megismerni azt, vdlaszt kapni arra a kérdésre, hogy tulajdonképpen mik is vagyunk, miért
betegsziink meg, hogyan alakulnak ki a betegségek, hogyan kiizdhetiink ellene, hogyan
el6zhetk meg, hogyan jelezhetok eldre stb. A nyugati és a keleti szemlélet azonban
egymastol eltéré magyarazattal szolgal.

A nyugati orvostudomany modern tudoményos technoldgidkra alapozva épitette fel az ember
anatémigjat. Ezen ismereteket felhaszndlva keressiik a kiilonboz6 betegségeket gydgyitd
kardkat, terdpids eljarasokat, igy pl. fertézések ellen antibiotikumok, borbetegségek ellen
krémek, 1égzési problémadkra inhaldtorok, gyomorpanaszokra antisavas orvoslds alkalmazasa.
Azonban ezen mddszerek gyakran csak ,,alkalmi” megolddst nydjtanak és nem tdbbet.

Miért van ez igy? Az emberi test tudomdnyosan megalapozott ismerete nem elegendd-e
kielégitd, hatdsos gydgymodok kidolgozasara? Megolddst jelenthet az emberi testre
vonatkozé ismereteink és elméleteink alapjaira forditani figyelmiinket. Az alapok ,,ijra
alapozdsa”! A nyugati orvoslds tudomdnya halott emberi testek és halott szovetek
vizsgélatdnak eredménye. Azonban az ilyen médon nyert informacié nem minden, ami az é16
emberi szervezet teljes dbrdzoldsat jelentené. Kovetkezésképpen, érthetetlen hogy a nem é16
allapot alapos vizsgilata és az igy szerzett tudds nem kielégitden alkalmas akkor, amikor az
€l6 szervezeteket tdmadd kiilonbozé betegségek elleni gyégymodok kidolgozasara
alkalmazzuk.

Felmertil a kérdés, hogy mi is a kiilonbség él6 és nem €16 allapotok kozott! Annak ellenére,
hogy a kérdéses kiilonbség trividlisnak tlinhet, mégis a nyugati anatomiai vizsgdlatokra
alapozva a két allapot ugyanaz. A keleti orvoslas szemlélete szerint a nem €16 allapot energia
nélkiili allapot, mig az €l test energiaval teli. Mas szavakkal, a halott szervezett az olyan
amelyikbOl az energia hidnyzik, az €16 test Osszes energidjanak elvesztése annak halalat
okozza. A kinai orvoslds elnevezése szerint ez az energia a QI energia (vagy ch’i), a
japanokndl pedig a ,.ki”. Valami levegdszerli anyagként vagy életer6ként foghaté fel. Gyakran
vitalitds eré vagy belsd energiaként emlegetik és 1ényegében az emberi testet atjard lathatatlan
erd. A nyugati és a keleti ideoldgia itt kiilonbozik egymastol! A keleti orvoslds a QI energiat a
test 1ényegi OsszetevOjének tekinti, jelen van minden szervi és €let funkcidba egyarant, annak
ellenére, hogy kozvetleniil nem kimutathato.

A keleti orvoslasban a QI energidnak két fontos aspektusa kiemelendd. El6szor is, mindig
aramlik, és mindig ez az dramlé allapot a jellemzo. Ha ez a QI aramlas tul lassd, vagy rossz
irdnyd, akkor betegséget okozhat. Masodszor, a QI-nek allandé egyensilyban kell lennie,
vagyis nem lehet se til sok, se tul kevés.

A QI stimuldldsa kiillonb6z6 moddokon torténhet, igy akupunktira, QI gong gyakorlatok
novelhetik, stressz, betegség, negativ emdciok pedig a romldsat idézik eld. Nem latjuk, nem



megfigyelhetd kozvetleniil még az orvosi eljardsok éltal sem, még akkor sem ha sokan olyan
val6sdgosnak gondoljdk mint a levegdt vagy a vért.

Létezik azonban egy kicsiny, furcsdnak tiind késziilék,
mely mérni tudja a benniink rejld QI energiat. A
szerkezet kereke ~a  magas  technoldgidanak
koszonhetden olyan felfiiggesztésen alapszik, mely
lehetové  teszi  energia  4dramldsok  mérését,
megfigyelést. Es mindezt tgy, hogy a késziiléket nem
kell megérinteni, csak keziinket kell mellé helyezni. A
késziilékben 1évo elektronika mindbssze hang és
vizudlis informdcidt szolgaltat a mérés eredményérol.

Az Egely-kerék feltaldldja a magyar szarmazdasu Dr. Egely Gyorgy.



2. Hasznalati utasitas

Ez a késziilék valésziniileg a legkomolyabb jaték, vagy a legjatékosabb komoly dolog, amivel
On valaha is taldlkozott. Kiprébalhatja, megmérheti, fejlesztheti vele sajat életenergia
szintjét. A szerkezet hasznalata nagyon egyszer(i, mar most, bovebb haszndlati utasitas nélkiil
is ki tudja prébdlni, ha leveszi az atlatszé miianyag fedelet. A fenti képek mutatjak, hogyan
helyezhetjik egyik vagy mdsik keziinket a késziillék mellé. A fogaskerékhez hasonld
forgorész kiilonbozd sebességgel elkezd forogni attdl fiiggden, hogy mennyi energidnk van.
Ha a késziiléket bekapcsoljuk a baloldaldn levd kapcsoldval, akkor egy elektronikus
szamlalé LED-ek segitségével jelzi a pillanatnyi fordulatszamot és az elért maximalis értéket.
A fordulatszimnak megfeleléen egy csipogd hang is hallatszik, ha a kapcsolét tovabb
mozditjuk a legfelsd 4llasba. KésObb mas kéztartdsokkal is mérhetiink az eredmény javitdsa
érdekében.

Néhany perces proébalkozas utin észre fogjuk venni, hogy akaratunkkal, Kiilonb6zé
tudatallapot beallitasaval befolyasolni tudjuk a kerék forgasanak sebességét. Egyik vagy
masik keziink mas-mads iranyban forgatja az érzékel6t. Ahhoz persze, hogy megértsiik, mi is
van a dolog mogott, mit is mériink valdjadban, hasznos elolvasni végig a hasznalati utasitast,
de eldszor érdemes a késziiléket kiprébalni, jatszani vele egy kicsit.

A vitalitasmérd késziiléket a fenti képek 4ltal mutatott médon kell haszndlni. Ugyeljiink arra,
hogy vizszintes targyra, asztalra tegyiik. Ferde feliileten nem mikodik jol, mert akkor az
érzékeld kerék beleakadhat a szerkezetbe. LehetSleg szobahémérsékleten hasznéljuk, nagy
hidegben és nagy melegben rossz mérési eredményeket tapasztalunk. Ne hasznaljuk huzatos
helyen, mert az erds légdramlat zavarja a mérést, megforgathatja a forgérészt anélkiil, hogy a
bel6liink kidradé bioenergidt érzékelné, mérné.

A legegyszeriibb bioenergiaszint- vagy vitalitismérést a keziinkkel végezhetjiikk. A fenti
képeken latszik, hogyan helyezhetjiik keziinket a késziilék mellé. Ujjainkat zarjuk Ossze s az
izmokat enyhén feszitsiik meg. Koncentraljunk egy kicsit, s koriilbeliil 30-60 mésodperc
mulva a forgdérész elindul, dltaldban az ujjak irdnydban. Néhdny embernek, kiilondsen
balkezeseknek azonban forditva is szokott miikddni, ekkor az ujjak irdnydval ellentétes
forgasirany jon létre. Rovid tanuldssal hamar raérziink, hogy a fordulatszdmot véltoztatni
tudjuk annak fiiggvényében, hogy milyen a tudatallapotunk. J6, ha az elsé prébalkozasokat
egyediil végezziik és semmi nem zavar minket. Ne mérjiink til sokszor és til sokat, mert
kimeriilhetiink. (Naponta maximum 2-3-szor 10-15 percet.)



Az Egely Wheel Rekorder (EWR)
Az Egely Wheel Recorder (EWR) az Egely-kerékkel eldallitott mérési adatok rogzitését,
megjelenitését, illetve statisztikai feldolgozasat teszi lehetdvé.
Két részbdl 4ll:
1. Fizikai kapcsolat (Hardver): USB port
2. Szoftver: az EWR program

A berendezés jack dugaszoldaljzattal ellatott Egely-kerékkel haszndlhat6. Az EWR
programhoz minimalisan 2 Mbyte memoridval rendelkez6 szamitogép sziikséges és Microsoft
Windows XP operacids rendszer. Az EWR program a mért fordulatszam értékeket, melyek a
pillanatnyi bioenergiaszintet mutatjak, az eltelt id6 fiiggvényében abrazolja.
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3. Vitalitas

Latjuk majd, hogy a forgérész fordulatszdma erdsen fiigg fittségiinkt6l, koncentrald
képességiinktSl, s mindig a pillanatnyi allapotunkat mutatja. Igy kora reggel, kozvetleniil
ébredés utan, vagy nagyon faradtan, lefekvés elott alacsony a fordulatszam, a vitalitds értéke.
Vérhat6éan a legnagyobb értékeket a déleldtt folyaman vagy kora délutan mérhetjiik. Nagyon
fontos megtaldlni és megtanulni, hogy mely tudatdllapotban érhetjiik el a maximalis
fordulatszam-értéket. Ez az dllapot a teljes ellazulas, elernyedtség és a gorcsos
koncentralas kozott jon 1étre, egy viszonylag keskeny tartomdnyban. Legegyszeriibben tgy
érhetjiik el ezt a meditativ allapothoz hasonlé tudatdllapotot, ha példdul kedvenc zenénkre
gondolunk, vagy egy olyan tevékenységet képzeliink el, amit szivesen és felszabadultan
végziink. Ez az a tudatdllapot, amelyben legjobban miikddik szervezetiink, ahol problémadink
nem zavarnak minket. Ekkor keletkezik benniink a legtobb energia, és ez a mérésnél is
szépen latszik. Erdemes mindkét keziinkkel kiilon-kiilon is kiprébdlni ezt a jelenséget.
Altalaban azt tapasztaljuk, hogy nem azonos eredményt kapunk, van akinek a jobb kezével,
van akinek a bal kezével ad6dik magasabb fordulatszam, azaz magasabb vitalitasérték.

A mért értéket VQ-nak (vitalitds-kvociensnek) vagy vitalitds hanyadosnak nevezziik. Ez
Osszehasonlité érték, amely azt mutatja, hogy az atlaghoz képest mekkora a mi pillanatnyi
bioenergia szintiink. Mig az intelligencia hanyadosnal (IQ) nincs nagy kiilonbség két ember
kozott (a mérése sem egzakt), a vitalitds ért€k pontosan mérhetd és nagy kiilonbségek
lehetnek. Az intelligencia hinyados értéke is befolydsolhaté egy-egy embernél. Faradtsag
vagy idegesség lerontja, de azt tapasztaltdk, hogy kellemes zene hatdsara megnohet az 1Q
érték. A vitalitds hanyadost, a VQ értékét még tobb paraméter befolyasolja. Ezekre majd
részletesen kitériink. Az aldbbi tdblazatban a csicsidében, tehat legjobb formankban mért
vitalitds hanyados értékelését, osszehasonlitasat lathatjuk:

Nagyon alacsony, :
0-2 feltétleniljavitan kell ot P
2-4 Alacsony vitalitds, érdemes javitani|  30-60 Piros Mély
4-5 Még dtlag alatti érték, 60-100 Piros Mély
6 Atlagos érték, 100 Sdrga Mély
6-12 J6, egészséges szint 100-200 Sdrga Mély
Kiugréan magas érték,
24 folott Kivételes tehetség 400 folore* | Zold Magas
“ezen a késziiléken mar nem mérhetd
Ezek az értékek Libb mint ezer emberen végzett mérés kiértékelése utan alakultak ki




Lappang6 betegség, idegesség, szorongas, faradtsag, frontatvonulas, hideg vagy hoség
erosen csokkenti a vitalitasszint értékét, de ezek elmiltival a szintnek djra nonie kell. A
fenti értékek kortilbelil 14 éves kortdl 60 éves korig helyesek. Az emberek alkatatol,
mentalitasatol és életvitelétdl fiiggéen rendkiviil nagy eltérések fordulhatnak eld.

A vitalitasszint mérését nemcsak a kéz kozelében lehet elvégezni (bar ott a legegyszerlibb és
legcélszeriibb), hanem példaul a konyoknél, a térdnél, a 1abnal is vagy a fejlink koriil. Ez a
késziilék csak igen kis tavolsdgokrdl képes kimutatni a vitalitast dtlagos esetben. Kirobban6
képességli embereknél azonban ki tudja mérni néhdnyszor tiz centiméteres tavolsagbdl is.
Ilyenkor elég, ha valaki nagyobb tavolsagrol ranéz a késziilékre, vagy ujjaival energiit "16" r4,
akkor is forgdsba jon. Ez azonban csak kevés embernek sikeriil. Az ilyen nagy tavolsagokra
vald érzékeléshez egy kiilon késziilék késziil, ami sokkal bonyolultabb felépitési.

Osszefoglalva, egy adott mérés alkalmaval az elért maximalis érték jelenti a pillanatnyi
vitalitdsszintiinket. Ezt a legmagasabb értéket mindaddig jelzi a késziilék, amig meg nem 4ll a
kerék.

A tobb mint ezer emberen tortént mérés azt mutatta, hogy az atlagos érték koriilbelill 6
fordulat/perc, ezt tekintjilk az atlagember vitalitdsszintjének, ekkor mondjuk azt, hogy
valakinek 100% a VQ szintje. A vitalitds hdnyados az atlagtdl valé eltérést mutatja, ha tehat
valakinek 150%-os a vitalitds hdnyadosa, az azt jelenti, hogy a mért fordulatszdm 6x1,5 azaz
9, ami mar atlag folotti érték. De ha valakinek 50% a vitalitds hdnyadosa, akkor a
fordulatszama 6x0,5 azaz 3, és ez sajnos dtlag alatti érték. Természetesen az is érdekes még,
hogy ki mennyi ideig birja tartani ezt a szintet, mert sokszor el6fordul, hogy valaki, bar
igen magas értéket tud elérni, hamar kifarad, de akadnak olyan emberek is, akiknek
vitalitasszintje (energia-leaddsa) kdzepes vagy magas érték, és ezt nagyon hosszu ideig, akar
fél ordig is tartani tudjak. Nem célunk az, hogy valaki nagyon sokszor vagy dllandéan mérjen
ezzel a késziilékkel, mert ez faraszté lehet. A késziiléknek az a fé célja és feladata, hogy
segitségével életviteliinkben olyan valtozasokhoz segitsen hozza, amelyek jelentésen
novelik a vitalitasszintet, és igy sokkal egészségesebbek, versenyképesebbek lehetiink.
Nincs baj akkor sem, ha VQ értékiink néhany hétig a 100%-os szint alatt van, azaz nem éri el
az atlagot. Ett6l még egészségesek lehetiink, de ez arra int, hogy figyeljiink magunkra,
ovjuk egészségiinket, és tegyliink meg mindent azért, hogy vitalitdsunk tjra legaldbb atlagos
szintll legyen.

A kovetkezOkben ezért azt foglaljuk dssze réviden, hogy hogyan javithat6 a vitalitds, minek a
hatdsara emelkedik vagy csokken értéke.



Hogyan novelhet6 a vitalitas?

Vegyilk most at didhéjban azokat a legfontosabb tényezOket, amelyek jelentOsen
befolydsoljdk az ember energiaszintjét, teljesitOképességét, versenyképességét.

Alvas

A legfontosabb €s legegyszerlibb taldn az alvés, bar kevesen ismerik és méltanyoljdk ennek
igazi jelent0ségét. Nemcsak az szamit, hogy mennyi idét alszunk, hanem az is, hogy mikor.
Az eddigi mérések megerdsitették azt a régi tapasztalatot, hogy legcélszeriibb este 9-kor, de
legkésobb 10-kor megkezdeni az alvést, nydron nagyjabol a Nappal egyiitt fekiidni. Ha ezt a
természetes €s Osrégi ritmust kovetjiik, a szervezetiinkbe beépitett tobbszdzezer éves szokds
harmonikusan hat életiinkre, sokkal jobban ki tudjuk pihenni magunkat, mintha péld4ul jéval
¢jfél utan kezdjiik el az alvast, és a nappali 6rdkban is folytatjuk. Pihentetébb, jobban feltolt
a természetes alvasritmus. Vitalitasszintiink legegyszeriibben tehat a természetes pihenési
periddusok visszadllitdsaval javithatod, ezzel érdemes kezdeniink.

Lazité gvakorlatok
Egy masik rendkiviil fontos tényezd az ellazulds megtanuldsa, haszndlata, a gorcsoldds, a

rovid feltoltédés elsajatitdsa. Nagyon régi modszerek léteznek arra, hogyan toltsiik fol
magunkat energidval. A legrégebbi taldn az indiai jéga, de a Tavol-Keleten, Kindban tobbféle
modszert is kidolgoztak, amelyek a 1égzés és mozgds kombindldsaval toltenek fel. Ilyen
példaul a Csi-Kung. Lényeges, hogy kis id0 utdn megtanulhatjuk, hogyan tudjuk magunkat
Ujra stressz mentes dllapotba vinni s ezaltal rovid id0 alatt, akdr néhany perc alatt wjra
foltolteni energidval szervezetiinket. (Szdmos részletes konyv, leirds taldlhaté a
1égzéstechnikdkrdl és meditacios allapotokrdl.) A mai orvostudomdny vagy pszicholdgia
mérésekkel is ki tudja mutatni, el tudja hatarolni az agy egyes miikodési fazisait. A relaxacids,
energiafeltoltodéssel jard allapotra az alfa dllapot elnevezést haszniljadk EEG-méréseknél. Ez
durvan annyit jelent, hogy nagyjabol 10-11 Hz-es frekvencia mutathaté ki agyunk
mikddésénél, ha annak elektromos tevékenységét vizsgiljuk. Ennek az allapotnak az elérése
is tanulhato, egyszer(i, gyorsan elsajdtithaté médszer példaul a Silva-féle agykontroll is. Az
idedlis kombindciét valdsziniileg a mentdlis- és 1égzéstechnikdk egyiittes alkalmazasédval
érhetjiik el, ez esetben a leggyorsabb a feltoltddés az eddigi tapasztalatok szerint. Eppen ezért
nem mindegy a testtartas sem. Nagyon fontos, hogy egyenes gerinccel iiljiink, hogy tiidénk
mindig megtelhessen levegdvel és igy az oxigénelldtdsunk tokéletes legyen. A horpadt
mellkas, a gornyedt testtartds nagymértékben neheziti a 1égzést, az oxigéncserét és igy
alacsonyabb vitalitdsértékhez vezet.

Sport
Sportoléssal, azaz a relaxacio- és légzésgyakorlat egy masik fajtdjaval szintén javithatunk

vitalitasértékiinkon. Fontos azonban tudni, hogy nem mindig és nem akarmeddig hasznos a
sportolds. Ki tudjuk mérni, hogy mi az az érték szamunkra, amig feltolt a sportolds és mi az a
hatdr, ami utan mar kifaraszt, lemerit, esetleg veszélyesen alacsony vitalitasértékre siillyeszt a
tulerdltetés. Idedlis sport ilyen szempontbdl az uszds, vagy a mértékkel végzett gimnasztika,
j6 még a kocogds, a tenisz, ha ezt friss, tiszta levegon tessziik.

Mig az eddigi szempontok a mentalis technikdkkal és az oxigénellatassal foglalkoztak, nézziik
meg ezutdn, hogy milyen tényezdk, koriilmények hatnak még a vitalitasértékiinkre. Ezek
jorészt a taplalkozasunktol, étel- és italfogyasztasi szokdsainktdl fiiggenek.



Vitaminok

A legegyszeriibb, ha ellendrizziik, hozza jutunk-e megfeleld mennyiségii vitaminhoz. Ennek
legjobb mddja, ha eredeti formajukban, gytimolcsként és zoldségként fogyasztjuk dket. Csak
akkor hasznaljunk mesterséges készitményeket, ha nincs lehetdségiink természetes
anyagokhoz jutni. Szdmos vitaminkészitmény kaphaté a kereskedelemben és ki lehet
probalni, hogy ezeknek a szedése noveli-e vitalitdsértékiinket. Néha egy-két vitamin hidnya is
jelentésen lecsokkentheti a VQ-értéket, ezt a legkonnyebb pétolni.

Nyomelemek
A kovetkez6, joval bonyolultabb, de igen-igen fontos tapldlkozdsi kérdés a megfeleld

nyomelemek biztositasa. Szervezetiinkben tobb mint huszezer enzim végzi a tdpanyagok
lebontasat és a szervezet regeneracidjat. Az enzimek ezeknek a folyamatoknak
nélkiilozhetetlen részei, katalizdtorai. Az enzimek viszonylag kis mennyiségii, de nagyon
fontos nyomelemet is folhasznalnak miikodésiikhoz.

Téplalékainkban 4ltaldban hidnytalanul megkapjuk a hat f6 bioelemet (hidrogén, oxigén, szén,
nitrogén, kén és foszfor). Nagyobb gond van azonban az 6t jarulékos bioelem felszivdsaban,
beépitésében (vas, magnézium, kalcium, natrium és kélium). Itt mar el6fordulhatnak hidny
okozta betegségek, példaul a vashidny elég gyakori. Leggyakrabban azonban a bionyomelem
elldtdssal vannak gondok. A modern mezdgazdasig ugyanis olyan fejlett ndvényeket
nemesitett ki, amelyek az életiinkhoz sziikséges nyomelemek megfelel6 mennyisége nélkiil is
igen magas terméshozamot tudnak biztositani. Ezek a hibrid novények olcsén ugyan, de rossz
mindségli nyomelem garnitirdt juttatnak el hozzank. Ilyenkor az altalunk felvett tiplalék
mennyiségében ugyan nincs hiany, mingségi osszetétele azonban nagyon kedvezétlen lehet.
Az ipari kornyezetszennyezés még akkor is kdrositja az enzimjeinket, ezeket a szorgalmas
vegyiileteket, ha a taplalékunkban egyébként elegendé nyomelemhez jutnank. A nehézfémek
példaul kifejezetten gatoljak a hasznos nyomelemek beépiilését, ezért nagyon karosak. De
nemcsak az a fontos, hogy ezekbdl a nyomelemekbdl mennyit fogyasztunk, hanem az is
lényeges, hogy milyen kémiai kotésben jutnak el hozzank. Egyéltaldn nem mindegy, hogy
hany vegyértékiiek, milyen vegyiiletben szerepelnek.

Jelenlegi technikai civilizacionk sajnos olyan elemeket is juttat a szervezetbe, amelyek
kifejezetten karosak és meggatoljak, lehetetlenné teszik fontos nyomelemek folszivodasat.
Ahogy mar emlitettiik az enzimek kifogédstalan miikodéséhez az is sziikséges, hogy megfeleld
mennyiségli és mindségli nyomelem jusson el hozzdnk, mint példdul szilicium, mangén,
kobalt, réz, cink, szelén, brém, jéd, bizmut, stb. Egyes nehézfémek azonban, mint példaul az
6lom, a kadmium vagy a higany lekotik ezeket a sziikséges nyomelemeket, melyek igy nem
épiilhetnek be a szervezetiinkbe. Ez igen stlyos anyagcserezavart okoz, a fehérjeszintézis nem
mitkodik. Igy a vérben felhalmozott 6lom a szervezet oxigénelltasat nagymértékben rontja,
esetleg tonkre teheti. Kiillonosen varosokban, ipari kornyezetben é16 embereknél nagyon
fontos a megfeleld nyomelem- és vitaminellatds biztositdsa azért, mert a 1égszennyezés és
talajszennyezés miatt sok nehézfém jut a szervezetiinkbe. Sajnos az dltalunk elfogyasztott
novényi tdpladlékban az utébbi iddében nagymértékben felddsultak a nehézfémek. A
héerdmiivek légszennyezése pedig savassa teszi sok helyen a talajt és ilyen talajbdl nem tud
folszivodni az Osszes sziikséges nyomelem.



Ezért ha 100%-n4l alacsonyabb a VQ szintiink hosszabb ideig, mindenképpen to6bb nyomelem
készitményt is ki kell prébdlni és huzamosabb ideig szedni azért, hogy még idejében
helyredlljon a szervezet nyomelem héaztartdsa, azaz enzimjeink, a fehérjeszintézis, testiink tjra
felépitése megfelel6 modon alakuljon. Enzimjeink minésége rendkiviil fontos a szervezet
védekezoképességének, immunrendszerének erésségében, s minél jobb, erdsebb az
immunrendszeriink, anndl magasabb a vitalitasértékiink. Konkrét tapasztalatunk volt, hogy
nagyvarosokban €16, vashidnyos anémidval (vérszegénységgel) kiiszkodo Dbetegek
vitalitasszintje 50% koriil mozgott, de hatdsos nyomelem terdpia utdn vitalitasértékiik néhany
hét alatt 100% folé emelkedett. Ugyancsak fontos lehet dtmeneti vitaminhidny esetén a
vitaminok poétldsa. A leggyorsabb, leghatdsosabb eredményt a C vitamin megfeleld
adagolasaval lehet elérni. A C vitamin hidny néhany nap alatt megsziintethetd, s ez 20-30
szazalékos VQ szint emelkedéshez vezethet. Nincs pontos, mindenkire altalinosan
elfogadhat6 adagolasi szint, példaul a C vitamin esetében sajit magunknak Kkell
kikisérletezni, hogy mekkora adagra van sziikségiink, hiszen ez nagyban fiigg kdrnyezetiink
szennyezettségétdl, életviteliinktdl, terhelésiink szintjétol.

Etkezés

Sokat vitatkoznak azon, hogy tdpldlkozdsi szokdsaink mennyire befolydsoljdk
vitalitdsszintiinket, azaz mennyire helyes példdul a vegetdridnus életméd, vagy hol kell
meghtzni a hatért a kiilonbozd ételek fogyasztdsaban. Sokan eskiisznek arra, hogy barmiféle
his fogyasztdsa igen kdros a szervezetnek, masok pedig azt mondjak, hogy csak az erdsen
zsiros husok fogyasztdsa kdros és csak az elhizast kell elkertilni.

A mérési tapasztalatok nem mutattdk, hogy a hdsevés énmagaban karos lenne és alacsony
vitalitasszinthez vezet. De az igaz, hogy a husétel fogyasztdsa utdn, az emésztés ideje alatt a
vitalitdsszint alacsonyabb, mert nehezebb a hiisos, zsiros ételt megemészteni, mint a novényi
taplalékot. Altaldban a novényi taplalék konnyebben, gyorsabban emészthetd, tobb vitamint
tartalmaz, de itt is van egy csapda. Ha a novényeket szennyezett teriileteken termesztik, akkor
rendkivill nagy mennyiségii 6lom halmozdodhat f6l benniik, ami igy az emberi szervezetbe
jutva igen karos lehet. Sajnos gyakorlatilag nem tudunk védekezni ez ellen, hiszen nincs
rafrva egy sargarépdra, vagy brokkolira annak nehézfém tartalma, ezért csak az eredményt
tudjuk mérni. Azt, hogy vitalitasszintink mekkora. Ha tehetjiik, olyan helyrdl, olyan
termel6tdl vasdroljunk zoldséget és gyiimolesot, ahol tudjuk, hogy nincs a kornyéken
szennyezd nagylizem vagy autdpdlya, esetleg meddéhanyd, ahol nehézfémekkel szennyezett a
talaj. A vegetdridnusoknak iigyelni kell arra, hogy megfeleld mennyiségii vashoz jussanak a
taplalékukbol, de ez kiilon nyomelem készitmények nélkiil nehezen valdsithaté meg.

Ionszint

Bar nem sok embert érint, de figyeljiink a levegd ionkoncentracidjara is. Azok, akit sokat
dolgoznak szamitégép képernydje elott olyan levegdt szivnak be, amelyben sok a pozitiv
ion, ami nem egészséges. Ma maér tobbféle levegd ionizdtort lehet kapni, vagy gyakrabban
kell szell6ztetni, hogy az egészséges negativ ionok koncentraciéja megfeleld legyen.
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Ingerzénak
Tobb ezer éves tapasztalat mutatja, hogy a Foldiinkon, lakéhelyeinken lehetnek olyan z6ndk,

amelyek kifejezetten karosak az egészségre, €s ha hosszabb id6t toltiink el ott, ez kronikus
betegségekhez vezet. Régdta ismert, hogy vizerek folott, kiillondsen vizerek keresztezodése
folott nem tandcsos huzamosabb ideig tartozkodni, példaul dgyat vagy munkaasztalt
elhelyezni. A vizerekhez hasonl6 negativ ingert valthat ki a hoécserélé vagy a vizzel
miitkodtetett padlofiités is, de a nagyteljesitményii transzformatorok vagy nagyfesziiltségii
tavvezeték is. (Ezt a hatast nevezziik elektro-szmognak.) Bar a késziilék Oonmaga nem
alkalmas ilyen helyek kimutatasara, azonban bioenergia szintiink (ha érzékenyek vagyunk
ezekre a helyekre) alacsonyabb lesz az ilyen ingerzéndkban. Erdemes tehdt kiprébalni, hogy
agyunk kornyezetében vagy irdéasztalunknal a szokdsos, vagy atlagos érték alatt van-e VQ
szintiink. A szervezetiink reagdl ezekre a hatdsokra, és ezekben a kisteriiletli zondkban a
szokasosnal akar sokkal alacsonyabb vitalitdsértékeket is mérhetiink. Ezért lakdsunk,
munkahelyiink tobb pontjat is érdemes kiprobalni, hogy nincs-e ott ilyen karos zdéna és
lehetdleg keriiljiik ezeket a helyeket. Sajnos egyenldre mesterségesen nem tudjuk ledrnyékolni
ezeket a zondkat, a legjobb ha elkeriiljiik dket.

Viz struktira

Kevéssé ismert, de fontos tényezd lehet a vitalitdsban az dltalunk elfogyasztott folyadék, viz
struktirdja, felépitése is. Azt gondolnink, hogy a viz, amit elfogyasztunk teljesen alaktalan és
formatlan, felépités, szerkezet nélkiili. A valosdg azonban teljesen mds, mert a viznek
kifejezett szerkezete van. Ez annak a kdvetkezménye, hogy a vizben levd hidrogén molekuldk
gyenge kotéseket alkothatnak egymdssal, és emiatt kisebb-nagyobb szabdlyos csoportokba
rendezddnek. Attél fiiggéen, hogy milyen foku ez a rendezettség, a viz fizikai jellemzo6i
mérhetdé mdédon megvaltoznak: példaul az elektromos vezetOképesség, a felilleti fesziiltség,
viszkozitds, dielektromos 4allandé. Latszolag ugyanolyan homérsékletli és stirliségli viznél
mérheté modon eltérhetnek ezek az értékek, ha kiillonb6z6é mddon készitjiik el a vizet. Ha
példaul olvadt jeget melegitiink fol 6vatosan 20 °C-ra, akkor jol rendezett, szabdlyos
vizstruktdrat kapunk, ahol sok vizmolekula kapcsolddik egymashoz. Ez a szerkezet
nagymértékben hasonlit ahhoz, ahogyan a viz a novényekben vagy az egészséges
€l6lényekben megtaldlhat6. Teljesen mas, rendezetlen struktdrahoz jutunk akkor, ha
példaul mikrohullami siitdvel hevitjiik a vizet hosszabb idon keresztiil, majd gy hiitjiik le 20
°C-ra. Ebben az esetben a viz fizikai paraméterei mérheté médon eltérnek attdl, amit az elébb
emlitett esetben kapunk. Erdekes, hogy a vizmolekuldban 1évé két hidrogénatom magjénak
(spinjének) is szerepe van a szerkezetben. Az a hasznos €s j6, ha mindkét proton forgdsi
irdnya azonos, s ugy tiinik kéros, ha ellenkez6 a forgasirdnyuk.

A viz felépitése, szerkezete is alapvetden befolydsolja vitalitdsunk értékét. Méra mar tobbféle
elektromos és magneses vizkezelési modszer is kialakult, amelyekkel példdul a ndvények
novekedése nagymértékben gyorsithatd, vagy ember szdmdra is joval egészségesebb,
kedvezobb szerkezetli vizhez juthatunk. A gyiimolesfogyasztasnak az is egyik nagy elénye,
hogy a vitaminokon, nyomelemeken kiviil ilyen rendezett szerkezetben kapjuk a vizet,
ezért joval konnyebben felszivodik, beépiil szervezetiinkbe. Taldn nem véletlen, hogy a rdkos
daganatokban teljesen mds tulajdonsagu, rendezetlen vizet taldlunk, mig az ép szovetekben
szabdlyos, rendezett a szerkezete. EzErt ha tehetjiik, szerezziink be olyan késziiléket, amely a
viz szerkezetét példdul magnesezési eljards segitségével rendezi. Ha ilyen nem kaphat6
fogyasszunk minél toébb gyiimélcsot. J6 tudni, hogy ezek jobbak lehetnek, mint esetleg a
konzervként elédllitott, hokezelt gyiimolcslék. JelentOs javulas érheto el a vitalitasszintben, ha
kiprébéljuk a fenti médszereket, hiszen mindenkinél ott jelentkezik a legnagyobb javulas,
ahol a problémai, a "sziik keresztmetszete' megsziinik. Ha valakinél példaul nyomelem
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hidny miatt volt alacsony a vitalitdsszint, akkor egy nyomelem kura hatdsira jelentOsen
emelkedhet, de lehet, hogy megfeleld testtartds vagy a természetes alvasritmus bedllitisa utdn
fog megemelkedni. Sajnos nincsen mindenki szdmdra biztos recept, hiszen minden ember
mas, mindenkinek mds és mas a kornyezete, igy egyénileg kell Kipréobalni a szdmara
legmegfelelobb étrendet és életmddot, Eletstilust, amely mellett maximalis a vitalitisa, az
egészsége, versenyképessége. Megéri torddni a szervezetiinkkel, mert a betegségeket igy
meg lehet el6zni, és ez joval olcsébb, mint a beteg szervezet gyogyitasa.

Egyéb médszerek

Tovabbi moddszerek is léteznek még a vitalitds fokozdsdra, és sokféle modszert tudunk
kombinalni. Erdekes hatdsok, jelentds javuldsok allhatnak be példdul télen, a fényszegény
idoszakban, ha a napfényhez hasonlé fénysugarzast kapunk megfeleld mennyiségben, de
szin és aromaterapia is javithat hangulatunkon, valamint kedvenc zenénk hallgatasa is sokat
segithet rajtunk. Erdemes kiprobdlni a talpmasszazst is, mint igen hatékony regenerld
modszert.

Vitalitas : nincs maximum

Mi tekinthetd az egészség maximumdnak? Tulajdonképpen nincs fels6é hatdr, de nagyon
elégedettek lehetiink, ha sikeriil a 200%-0s VQ-szint folé jutnunk, a zold lampdk
mezejére, az mar kirobbandan jé forma. J6, ha valahol a 100%-os és 200%-os érték kozott
vagyunk, és kiillonosebb bajunk abbdl sem szidrmazik, ha nagyobb erdfeszitések, nehéz
periddusok idején egy-két hétre a 100%-os szint ald keriiliink. De mindenképpen érdemes
magunkra odafigyelni, ha huzamosabb ideig az 50%-os szint alatt van a VQ-értékiink, mert az
mdr csokkent teljesitOképességet jelent, hosszabb tdvon kisebb-nagyobb betegség 1éphet fel,
vagy mar kifejlédoben levo betegség elsd tinete. Ez a késziilék preventiv jellegii, a
megelozésben hasznos, s mar akkor mutatja a kozelgé gondot, bajt, amikor még
semmilyen szervi tiinet, elvaltozis nem mutat erre. Tobbszor tapasztaltuk, hogy kozelgd
influenza esetén a VQ-érték a 1az megjelenése elott egy-két nappal drasztikusan leesik, bar
ekkor még semmit nem lehet kimutatni. A 14z és a heveny priddus eltelte utin a ldbadozas
soran 3-4 nap kell még, mig a szervezet regeneralddik, vitalitdsa javul, 100%-hoz kozelit,
helyredll, de ezutdn is nagyjabdl egy hét kell altalaban, mire a vitalitasérték djra a 100%-os
szint folé keriilhet. Azokon a napokon, amikor alacsony a vitalitasszintiink, ha lehet
keriiljiik a nagyobb fizikai vagy szellemi megeroltetést, fontos dontések meghozatalat,
faraszt6 autovezetést, sok késébbi gondot lehet igy elkeriilni.

Az agyféltekék hatasa

Altalaban az az egészséges, j6 helyzet, ha mindkét keziinkkel kiilon-kiilon nagyjabol azonos
vitalitasértéket mériink, 4m ez kevés embernél valdsul meg. Altaldban csak egyik keziinkkel
haladjuk meg a 100%-os VQ szintet, a masik kézzel gyakran el6fordul, hogy az atlag alatti
értéket érjiik csak el. A mérések sordn az a tapasztalat alakult ki, hogy akiknek jobb kézzel
sikeriil magasabb fordulatszamot elérni, azoknak a bal agyféltekéjiikk az aktivabb. Az
embereknél a bal agyfélteke altalaban az analitikus, az elemzé funkciokat latja el és itt
helyezkedik el a beszédkdzpont is. Ezért példaul beszéd kdzben alacsonyabb vitalitdsértéket
tapasztalunk, hiszen ilyenkor ha dgy tetszik az energia egy része a beszéd kialakitdséra,
szabdlyzdsira megy el. Altalaban a figyelmes, elemzé munkaval foglalkozé embereknek
magasabb a VQ értékiik jobb kézzel : példaul mémokoknek, kutatéknak vagy sakkozoknak,
vagy barkinek, akinél nagyon fontos az aprdlékos, logikus gondolkodds. Az emberek masik
része viszont bal kézzel ér el magasabb fordulatszamot, ezeknél a jobb agyfélteke az
aktivabb. A jobb agyféltekére jellemzo6 az intuitiv gondolkodas, a miivészi 14tdsméd, a
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holisztikus szemlélet. Altaliban a n6knél a jobb agyfélteke fejlettebb. A valédi balkezeseknél
is jellemzd, hogy bal kézzel magasabb fordulatszdmot érnek el, mint jobb keziikkel.

Altalanos tapasztalat volt, hogy a nyitottabb, kénnyebben old6dé, baritsigosabb, pozitiv
gondolkoddsi embereknél magasabb VQ-értékeket lehetett mérni, mint a visszahiz6do, a
félénk, pesszimista, zarkozott embereknél. Személyiségjegyeink tehat visszahatnak az
egészségiinkre is, mar csak ezért is megéri baratsdgosabbnak, vidimabbnak lenniink, hiszen
valahol ezeket a funkcidkat is a jobb agyfélteke szabalyozza.

A mérések tapasztalata mutatta, hogy a sikeres iizletembereknek nagyon magas VQ-
értékilkk van, igen gyakran a 200%-os szint folott. Ezeknél az embereknél mindkét
agyfélteke rendkiviil aktiv és kiegyensiilyozott, nagyjabol azonos értéket ad a jobb- és balkéz
is. Az er6s analitikus képességli matematikusok, sakkozdk vagy az élményre, miivészetre
specializdloédott  festok, zenészek megélhetnek egy-egy fejlett agyféltekével. Az
tizletembereknek azonban fontos az intuitiv készség, amely a jobb agyféltekére jellemzo, de
az analitikus elemz6 készség is, amely a bal agyféltekére jellemzo.

Altalaban elmondhatjuk, hogy az az egészséges, ha valaki agydnak mindkét féltekéjét
fejleszti, hiszen ezek 0Osszekapcsoldddsabol, harmonidjabol alakulnak ki az igazdn jo
teljesitmények, a magas kreativitds. Az igazan sikeres ember mindkét agyféltekéjét
intenziven hasznalja és természetesen jo gazdaja testének is.

Egészségiigyi szempontbdl azt mondhatjuk, hogy elegendd, ha valaki egyik kezével tartésan
néhany percig a 100%-os VQ-érték folotti teljesitményt tud mutatni. Persze az a legjobb, ha
valaki mindkét kezével 100%-os teljesitmény folott tud maradni. A magas vitalitas
onmagaban nem cél, hanem eszkoz, lehetoség a teljesebb, egészségesebb élethez.

Forgasi irany

Nagyon kevesen el tudjdk érni, hogy a kerék forgasi irdnyét akaratukkal befolyésoljak. Ez
kiilonlegesen nagy és nehéz mentdlis teljesitmény. Arra sokan képesek, hogy tetszés szerint
leallitjak a kereket gondolataik segitségével, majd djra folgyorsitjdk, de kevesen tudjak tetszés
szerinti irdnyba forgatni. Még kevesebb ember tudja egyszerre két késziiléken mindkét
kezével tetszés szerinti irdnyba forgatni a kereket. Ez a képesség olyan ritka, mint a fehér
holl6, és csak kitartd, szivés mentdlis gyakorlatok sordval lehet elérni. Aki ennek birtokdban
van, az energidinak mozgasat tetszés szerint uralja, s elvileg ezt gydgyitdsra is hasznélhatja.
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4. Eletenergia rovid torténete

A rendhagy6 haszndlati utasitds kovetkezd fejezetében roviden Osszefoglaljuk, hogy mi a
torténeti hattere a bioenergidnak, vitalitdsnak, mikor, kik, mire hasznaltak.

Az az energia, amit vitalitisként mériink, nagyon régdéta ismert az emberiség
kultdrtorténetében, és nehéz olyan helyet taldlni, ahol ne hasznaltik volna fol gyégyitdsra.
Néprajzkutatok szamos, altalunk primitivnek vélt népcsoportnal taldltik meg ezzel az
energidval torténé gyégyitdsnak a nyomait, példaul Ausztralidban, Szibéridban, Ocedniitél
kezdve Amerikdig, Afrikdig. Tekintve, hogy ez az energia kisebb-nagyobb mértékben minden
emberben benne van és killonbozé mértékben ugyan, de at tudjuk egymasnak adni, a
legrégebbi és a hatdsos gydgymddok kozott tarthatjuk szamon.

Minden kultirkorben volt neve: Indidban Prana-nak nevezik, Kindban Chi-nek, de minden
mas régi kultdra is ismeri. A bioenergiaval valo gyégyitas teljesen altalanos, elterjedt
emberi képesség. A régmilt idékben egyszerre ismerhették fol jelentGségét Indidban és
Kindban is. Indidban a jégik dolgoztdk ki az energia fokozdsdnak kiilonbdz6 gyakorlatait,
mediticids- és 1égz0 gyakorlatok formdjdban. Kindban, pedig ennek az energidnak a
szabdlyzasaval, terelésével még nagyobb hatdst értek el, hiszen valdsziniileg erre az energidra
vezethetd vissza az akupunktira, mert bizonyos pontokban tobb van beldle mint mas
helyeken.

A méréseknél kideriilt, hogy azokrdl a helyekrdl jon a legtobb energia az emberi testbol, ahol
sok akupunktdrds pont van, és azok a helyek kevésbé aktivak, ahol kevés. Foltételezhetjiik
tehat, hogy ez az energia, ami a késziiléket miikodteti, a forgérészt mozgatja, valdsziniileg
azonos azzal az energidval, ami az akupunktirds merididanokon keresztiil terjed. Kindban
azonban nem csak gyogyitasra hasznéltak ol ezt az energiat, hanem harcra is. Ez az tn. lagy
harcmiivészet (Wu-Shu), ahol az ellenfél érintése nélkiil, egy energia "lovéssel"
harcképtelenné lehet tenni az ellenséget. Ezzel a mddszerrel az emberi test egyes részeit
ideiglenesen meg is lehet keményiteni tigy, hogy nagyon erds iitéseket is ki lehet birni. A
harcmiivészetnek ezen formdja Kina kivételével jorészt teljesen ismeretlen, épp ezért
fantasztikusnak, hihetetlennek tiinik.

Idészadmitasunk kezdetén a Rémai Birodalomban is ismert volt ez az energia, mint a gyogyitas
egy lehetséges eszkoze. Ha folnyitjuk a Biblidt, az Ujszovetség mind a négy evangéliuméaban
igen gyakran taldlkozunk a kézratétes gydgyitdssal, az energiadtaddssal, ahol néha sz6 szerint
is hivatkoznak az "erd"-re. Nem kizardlag isteni tulajdonsdgunak irja le mar a Biblia sem ezt a
jelenséget, hiszen az apostolok és tanitvdnyaik is haszndltdk gydgyitdsra. A kereszténység
terjedésével egész Eurdpaban ismertté lett ez az energia, 4m a kozépkorban minden visszdjara
fordult.
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Ezen az 1591-es fametszeten Skécia uralkoddéja vezeti Agnes Sampson és tarsainak
boszorkanyperét, ahol a vadlottakat a kor szokasainak megfeleléen veréssel késztetik
vallomastételre.
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Az inkvizici6 tobbek kozott azokat is iildozni kezdte boszorkdnysag vadjaval, akik valamilyen
okbdl joval tobb energidval rendelkeztek, mint az dtlag. Ilyenkor két eset torténhetett: az illetd
maglyara vagy kinpadra keriilt, de szerencsés esetben boldoggd, esetleg szentté avattik. Ha
elolvassuk a szentek életérdl szolé gyljteményeket, nagyon gyakran taldlkozunk olyan
effektusokkal, parajelenségekkel, amelyeket minden bizonnyal ennek az erdnek, hatdsnak,
bioenergidnak kdszonhetiink.

Sajnos valészintisithetd, hogy tobb ezer ember halt meg csak Eurépdban azért, mert ilyen
képességei voltak. Természetesen nem csak azok keriiltek maglyéra, akik ilyen kivételes
képességekkel, igen magas bioenergia szinttel rendelkeztek. Néha ideolégiai okokbdl vagy
egyszerlien irigységbdl is juttattak maglydra embereket, &m bizonyos, hogy szdmos ember
keriilt boszorkdnysag vadjaval vérpadra csak azért, mert ezzel a médszerrel gyogyitott. Mig a
fopapok €s a kirdlyok "hivatalbdl" rendelkeztek ezzel a képességgel (hiszen ily médon adtak
at hatalmukat, képességiiket alattvaldiknak), a kdzember szdmdra nem volt megengedett
ennek haszndlata, gyakorldsa.

Ebbdl az iildoztetésbol, a félelembdl, a tagaddsbdl a mai napig is elég sok megmaradt, a mai
természettudomany sem akar tudni errdl a jelenségrol, hivatalosan is tagadja 1étét. Az tjkor
elején Mesmer kezdett el djra foglalkozni Eurépdban a magnetikus gydgyitdssal. Az 6
esetében az energiadtaddsos moddszer €s a hipndzis még keveredett egymadssal. A hipnozis
valéban hatékonyan hasznalhat6 ennek az energidnak a felerdsitésében, kivaltasaban.

A vitalitds vagy életenergia az emberi test korill mindeniitt, de valtozé intenzitassal
megtalalhat6, és ezt dltaliban auranak nevezik. Néhany ember (sok gyakorlds utdn) érzi
ennek az energiamezOnek az eloszldsat, és ennek alapjan tobb-kevesebb pontossaggal meg
tudja mondani, hogy kinek milyen betegsége van, pusztin abbdl kiindulva, hogy érzi hol
hibés, hol sériilt, hol gyengébb ez az energia eloszlas, az aura az emberi test koriil. Az
energiahidny pétlasdval legaldbb egy iddre helyre lehet hozni a hibdkat és igy gydgyitani is
lehet.
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Ezen az 1580-ban kinyomtatott német fametszeten mar latjuk, hogy a varazsvesszot
hogyan hasznaltak a gyakorlatban. A hattérben a kép kozepén lathaté figura levagja a
friss agat. A bal fels6 sarokban lépegeté ember kezében latszik az Y alaka vesszo
allapota akkor, amikor semmit nem talalnak, s a kozéptajon abrazolt alak kezében
lecsap a vessz6, mar talalt is valamit. Mellette latszik a kutaté vagat kiasasa, s a kép
aljan a talalt anyagok vizsgalata folyik.

Kapcsolat a radisztéziaval

Régédta ismert, hogy elég sok ember az ldgynevezett "vardzsvesszd" segitségével meg tud
talalni foldalatti vizereket, érceket, barlangokat vagy fold alatt hiz6d6 vezetékeket, kdbeleket.
Tobbféle mddszert ismeriink, és durvan az emberek fele érzékeny kisebb mértékben ezekre a
hatdsokra. Igazan nagy mértékben az emberek mar csak 1-2%-a érzékeny, bar nem mindenki
tud errdl a képességérol, hiszen nem sokat lehet hallani réla, és még kevesebben probaltak
ki a gyakorlatban. Az eddigi mérések tapasztalatai (bar csak néhany tucat emberrel végeztiink
ilyen kisérleteket) azt mutattdk, hogy vagy azok érzékenyek, akiknek az atlag alatti a
vitalitasértékiik és valamilyen betegséggel, problémaval kiiszkodnek, vagy pedig azok,
akiknek vitalitdsszintje messze az atlag folotti. Gyakorlatilag a piros vagy a zold mezdében
teljesito embereknél varhatéo a zonaérzékenység. Ez a két embercsoport nem azonos
modszerrel érzi a geopatogén zondkat, a vizereket, rejtett kabeleket.

A néprajzkutatok eddig is szdmos megfigyelést gyljtottek mar Ossze nemcsak a
bioenergetikai kezelésekr6l, a samanizmusrél, hanem az tn. vardzsvesszés kutatdsrdl is,
hiszen sok vandorlé népcsoportnak fontos tudni, hogy hol talalhat6 viz a f6ld mélyén. Persze
az ipar szempontjabdl is fontos, hogy ezzel a képességgel fold alatti banydkat, ércteléreket
talaljunk meg. A kozépkorban és az tjkor elején, amikor a geoldgia még csak gyerekcipdben
jart, valéban széles korben hasznaltdk ezt a médszert. A Tévol-Keleten a mai napig is sok j
haz épitésekor olyan szakembert hivnak el, akinek van ilyen képessége, és olyan helyen jeloli
ki az épitendd haz helyét, ahol nincs ilyen kiros zéna, vagy ahol ez a z6na nem befolyésolja a
szervezet energetikai egyenstlyat.

16



A veréssel Kicsikart vallomasokban gyakran elismerték a vadlottak, hogy
boszorkanyszombaton megcsokoltak a satan hatso felét. Fametszet 1626-bol.

Hogy ez a képesség mennyire fontos szerepet jatszott a modern ipar megteremtésében, arra
csak egyetlen €s jellemz6 torténeti példat szeretnék megemliteni. Az eset foszerepldje Jean de
Chastelet francia nemes, Beausoleil bardja, aki 1590 koriil sziiletett Brabantban. Vagyonos
ember volt, de a csalddi hagyomanyok ellenére nem ment katondnak, hanem a tudoményt
vélasztotta, s kordnak egyik tanult mineralégusava valt. A vardzsvesszO6s mdaddszer
segitségével Franciaorszagban, Magyarorszagon, Németorszdgban, Italiaban,
Spanyolorszagban, Svédorszagban szamos banyét, Gj tarnat fedezett fol és ezzel mindeniitt
jelentés mértékben segitette a banyaszat és kohdszat megindulédsat, folvirdgzasat. A bard
felesége is részt vett a munkdalatokban és csak Franciaorszagban koriilbeliil 150 banyat tartak
fol egyiitt. Még ma is dolgoznak szdmos olyan francia banydban, amelyeket hiteles
megéllapitdsok szerint ez a hdzaspar fedezett fol.

Ezen az 1666-bol szirmazoé rézmetszeten a hires ir gyogyité Valentine Greatrakes
lathaté munka kozben. Igen ritka, amikor kozembert abrazoltak ilyen pozitiv médon,
hisz az energiaatadasos gyogyitas a féemberek privilégiuma, 'hivatalbol" jaré
képessége volt.
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Franciaorszagban alig lehetett abban az id6ben banyamiivelésrdl beszélni, kiakndzatlanul
hevertek a fold alatt az orszdg természeti kincsei, ezért a baréné joggal hivatkozott egy
késObbi emlékiratdban arra, hogy 6 éppolyan szolgdlatokat tett Franciaorszdgnak, mint el6tte
egy masik n6, Jeanne d'Arc. A hazaspar kutatdsaira koltotte egész vagyonat, mintegy 300 ezer
livre-t, ami hatalmas summat jelentett akkoriban. Ez nem csoda, hiszen utazdsaikon mindig
nagyszamu cselédség kisérte oket, €s allanddan 6tven német €s tiz magyar banyészt is vittek
magukkal, akik a feltirdsokat végezték. Természetesen, mivel a feltards pénzt emésztett fol,
de onmagédban jovedelmet nem hozott (hiszen az csak a banyamiivelés sordn tériilt meg),
vagyonuk fogytdval a hazaspar szerette volna munkdja eredményét latni. Beszamoldkkal,
folyamodvanyokkal ostromoltdk a francia kormanyt. Nem gondoltak arra, hogy az udvarnal
nem az orszag java és a személyes érdem az irdnyadd, hanem a protekcié. Néhany talpnyal6
ugy gondolta, hogy jobb helyen van az 6 zsebében az ilyen érdem 4ltal szerzett pénz, ezért
egyszeriien feljelentették a hazaspart boszorkdnysag vadjaval. Bevadoltik Oket Richelieu
biborosndl, hogy istenkisértd babonasidgokat tznek, vardzslattal dolgoznak, sdtdnnal
cimbordlnak. A mindenhaté biborosnak volt annyi esze, hogy 4tlatta a mds ostobasagat, de
semmi oka sem volt r4, hogy a hatalmas vadldkkal szembeszélljon, s kellemetlenségeket
szerezzen maginak a pdrtfogd nélkiili, maginyos tudds par miatt. Nem is szolalt fel
érdekiikben senki, hiszen "csupan" annyi szolt mellettiik, hogy mérhetetlen gazdagsdgot
szereztek Franciaorszdgnak. Richelieu biboros gy konnyitett sajét lelkiismeretén, hogy nem
allitotta a hdzaspart boszorkdnysag miatt birésag elé, mert ennek vérpad vagy maglya lett
volna a vége, hanem mindenféle birdi eljards mell6zésével pusztdn hatalmi szdval bortdnbe
zaratta Oket. A férjet a Bastille-ba, az asszonyt, pedig a Vincennes-i dllamfoghdzba. Negyven
évig dolgozott a szerencsétlen hizaspar a vardzsvesszOs modszerrel, de életiikk alkonydn
minden 6sszeomlott folottiik, elveszett vagyonuk és szabadsaguk is.
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Az 1837-bél szarmazoé fametszeten I1. Karoly brit uralkodoé hivatalbél gyégyit. Hasonlo,
az udvari etikett altal eldirt kotelessége volt a francia uralkodénak is a gyégyitas
néhany iinnepélyes alkalom esetén. A kozemberek altal végzett gyogyitast mindaddig
tiltottak vagy gatoltak, amig a hivatalos gyégyitas ki nem kopott az udvari etikettbol.
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Nem csupdn egymadstdl vdlasztottdk el Oket orokre, hanem gyermekeiktdl is. Egyik fiu
meglatogatta egy alkalommal apjat a Bastilleban, erre 6t is lefogtdk és elzartdk valahova. Nem
tudni mi lett a tobbi négy gyerek sorsa. Az asszony nem sokdig birta a bortont, 1642-ben
keriilt fogsagba s a ra kovetkezd évben meghalt. Férje tovabb tiirte a fogsagot, 6 csak harom
év milva halt meg. Az eset tanulsdgos példdja az emberi butasignak és a hatalmasok
"héaldjanak".

J6 par gybgyité képességgel rendelkezd emberrdl jegyezték fol, hogy ezen képességen
tilmenden elrejtett tirgyakat tud megtaldlni. Az egyik legérdekesebb ilyen példa a portugél
Donna Pedegache esete, aki gyerekkordban tobbszor észrevette a korai terhesség
idészakdban az anydk méhében a kisgyermeket, de felnottként is tobbszor eléfordult vele
olyan eset, hogy fold mélyébe rejtett targyat pontosan meg tudott taldlni. Egyszer tton volt
Portugdlidban, s egy helyen megéllast parancsolt. Kiszallt kocsijabol és azt mondta, hogy kb.
harmincldbnyi mélységben antik mutargyat 1at a foldben, valami medence félét igen szép
diszitésekkel. Jelentették az udvarnak, elrendelték az dsatdst s a medencét valoban
megtalltik.

Lathatjuk, hogy a vitalitdsnak bizonyos szint fol6tt lehetnek - persze nagyon ritkdn - olyan
furcsa, szokatlan Kiséréjelenségei, amit a gyakorlati életben egyébként jol lehet hasznalni.
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A tudomany egyes halad6 személyiségei tobbszor is nekirugaszkodtak a Kiilonleges
hatasok, parajelenségek felderitésének, megismerésének. Az uttorok kozott volt a
francia Arago, aki 1846 februarjaban vizsgalta egy francia lany, Angelique Cotlin
szokatlan képességeit. A lany kozelében székek, butorok emelkedtek fel, targyak
kezdtek mozogni. Mar Arago észrevette, hogy ez az energia sok vonasaban hasonlit az
elektromos energiahoz, de mégis mas, szokatlan tulajdonsagai vannak.

Masik csoportja a magas vitalitdsszinttel rendelkezd embereknek, akik kdrnyezetében érintés
nélkiil kisebb-nagyobb targyak mozdulnak meg, vagy elektromos szerkezetek viselkednek
szokatlanul. Ezt a jelenséget pszichokinézisnek nevezik. Maga a vitalitdisméré is, ha ugy
tetszik pszichokinézissel miitkodtethetd. Ekkor gondolataink segitségével, kozvetett mdodon
ugyan, de mozgatunk egy piciny, konnyen forgé targyat. Mig ezt a targyat (amely a késziilék
fogaskerék alaku érzékeld része) szinte minden ember meg tudja mozgatni, a nagyobbakat
madr csak igen kevesen, éppen ezért a tudomany a mai napig sem ismeri el ennek lehetOségét.
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A mult szazad mésodik fele 6ta szdmos tehetséges kutat vizsgélta ezeket a jelenségeket és jo
pér pontos megfigyelés, leirds maradt az utékorra. Am furcsasdguk, rendkiviili szokatlansdguk
miatt, és azért is, mivel kiilonleges képességli emberek hijan nagyon nehéz megismételni
ezeket a kisérleteket, nem fogadta el a megfigyeléseket a tudomany, igy ma mar alig-alig
lehet hozzajutni ezekhez a lefrasokhoz.

Az elsé kutats, aki igen nagy figyelemmel, kitartéan, sokoldaliian vizsgilta ezeket a
jelenségeket a svdjci De Gasparin, majd az angol Crookes volt, aki késobb a Royal Society
elndke is lett. O elsdsorban egy D. D. Home nevezetii skét fiatalemberen végezte kisérleteit.
Ezek a kisérletek altalaban targymozgatasbdl alltak, de tobbszor megfigyelték azt is, hogy
Home kozelében lesotétitett szobaban fehéres, kékes fények villantak fel, hideg fuvallatokat
lehetett érezni, és néha diiborgések, csattandsok is hallatszottak.
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A mult szazad masodik felében, sot még a XX. szazad elején is kedvelt idé6toltés volt az
asztaltancoltatas. Tizezrek tapasztaltak meg a jelenség létét, de kevesen foglalkoztak a
jelenség fizikajaval mélyrehatéoan. Rengeteg téveszme, csalas és féligazsag is tarsul
ehhez a jelenséghez.

A késobbiekben mads alanyokkal elektromos kisérleteket is végeztek néha-néha - emlitésre
méltéak példaul a lengyel Ochorowitz professzor kisérletei S. Tomczyk nevii alany
segitségével. Ezekben a kisérletekben tobbszor is észrevették, hogy kisebb-nagyobb targyak,
labdak forgasnak indultak és akkor is forogtak, ha majdnem lezart burdba helyezték el dket,
de abban a pillanatban megéllt a forgas, amint a rés bezarult. Ezekben a kisérletekben persze
igen nagy surlodasi ellenallast kellett legyOzni, és sajnos nem jutott esziikbe a kor kutatéinak,
hogy technikailag tokéletesitsék ezt a kisérletet, olyan mértékben fejlesszék tovabb, hogy az
atlagember szintjén megmutatkozé igen kis hatdst is ki lehessen mérni. Megelégedtek azzal,
hogy néhény rendkiviili képességli emberen végezték a kisérleteket és nem forditottak kelld
figyelmet arra, hogy az atlagemberek ezen képességeit is megismerjék. Crookes-nak ugyan
voltak ilyen gondolatai, azonban ezt a kutatdsi irdnyt félbehagyta. Erdemes még megemliteni,
hogy a Curie hazaspar is foglalkozott a jelenség kutatasaval. Szamos mérést is végeztek, am a
nehézségek miatt egy drnyalatnyival konnyebbnek, stabilabbnak tind jelenséggel kezdtek el
foglalkozni, a radioaktivitassal.
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A német Schrenck-Notzig baré végezte a legtobb elektromos hatdsra irdnyulé kutatast. O
vette észre, hogy ez az energia megvéltozatja a testek elektromos ellendlldsit, magneses
tulajdonsagait is. Ezeket a hatdsokat évtizedek mulva djra kimérték, példaul a legutébbi
idoben a leningradi orosz Nyina Kulaginan. A kisérletek kozben felvett filmfelvételek
mutatjak, hogy Kulagina egész nagy targyakat, iranytiiket is forgdsra tudott birni (tokjaval
egyiitt), de az 0 esetében sem finomitottdk a kisérletet annyira, hogy piciny hatdsokat is
érzékeljenek. Megelégedtek annyival, hogy a kornyezetiinkben talalhaté egyszeriibb
targyakon probaltak ki a tirgymozgatas hatdsait, s nem torekedtek a jelenség preciz, kiterjedt
megismerésére.

Bizonyara sok ember folteszi a kérdést: mi forgatja ezt a kis korongot? Vilaszt adtunk mar

eddig arra, hogy milyen tényezok befolydsoljak a forgds sebességét, de az is érdekes, hogy
megtudjuk, milyen hatds okozza ezt a forgast.
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5. A vitalitasméro torténete

Ezt az eszkozt legalabb szaz évvel ezelott fel kellett volna taldlni - ha nem is elektronikus
formaban -, minden egyiitt volt hozzd, hogy j6l megismerje ezt a jelenséget a
természettudomany. Nem 1igy tortént, és sajnos ez az eset sem egyedi, hiszen a
folyadékkristalyokat példaul 80 évre felejtették el, de a penicillin 10 éves elfelejtése is eléggé
szégyenteljes dolog.

En természetesen teljesen véletleniil kezdtem el ezzel a jelenséggel foglalkozni.
Gépészmérnokként végeztem a Budapesti Miiszaki Egyetemen (méghozza hderdgépészként),
ahol energiadtaddsi folyamatokrol tanultunk évekig. Ezutdn mint kutatémérnok egy akadémiai
kutatéintézetben kezdtem el atomerdmiivek energiadtaddsi problémdival, baleseteivel
foglalkozni. Ilyen folyamatokndl rendkivill Osszetett, sokoldali energiadtaddsi,
impulzusitaddsi események folynak le, és jol kell ismernie a kutaténak a kiillénb6z6 tipusi
energidk mozgdsdnak, 4talakuldsdnak sajatossdgait. Ebbdol a témabdl is doktordltam, s
szabalyos kutatoi palya allt el6ttem. A 80-as évek elején masfél évet dolgoztam a Nemzetkozi
Atomenergia Ugynokség 6sztondijasaként az Egyesiilt Allamokban, egy kutatSintézetben. Ott
tortént, hogy egy esti beszélgetés sordn valahogy szdéba keriiltek a parajelenségek.

Mint minden kutatd, aki csak sajat szemének vagy a mérési jegyzokonyveknek hisz, én is
mereven elzark6ztam a parajelenségek 1étének elfogaddsatél mondvan, hogy ez csak
megismételhetetlen hallucindciok sora lehet. Legnagyobb megdobbenésemre feleségem, aki
kezd6 matematikus volt és éppen akkor irta doktori disszerticidjat, elmesélte, hogy 6
tobbszoris latott asztaltancoltatast egyetemi évfolyamtarsaindl. Ez a dolog mélyen megrazott,
mert valaszit elé allitott : vagy a feleségemnek nem hihetek, vagy a természettudomany
elfogadott  tételeinek. ~ Mindkét dolog keserves, és hosszitivon kellemetlen
kovetkezményekkel jar. Mégsem tudtam elfogadni ilyen eretnek dolgok 1étét, am egy vita
soran amerikai matematikus kollégam, H. Bruce Stewart egy fontos érvet mondott: egy igazi
kutaté nem utasit el eleve valamit, amig személyesen meg nem gyo6zodik objektiv,
elfogulatlan médon annak 1étérél vagy nemlétéral.

Ez a kijelentés kij6zanit6lag hatott rdm. Bar ilyen barati beszélgetéseknél én is automatikusan
ezt a nézetet hangoztattam, valdjaban (mint sok mds kutaté) nem gondoltam komolyan. Az
iskoldban belémiiltetett elditéletek miatt rutinszerien utasitottam el a természet ezen
oldaldnak vizsgdlatat, az itt taldlhatd jelenségek elfogaddsit. De a kétely nem hagyott
nyugodni. Néhdny hét gondolkodds utdn egy nagyon egyszerii és rutin kutatisba kezdtem :
megnéztem a téméban fellelheté Gsszes j6 konyvet. Ugy gondoltam, hogy szdmos belsé
ellentmondast fogok taldlni, amelyek eleve bizonyitani fogjdk a parajelenségek, anomdlidk
1étének lehetetlenségét. Hidegzuhanyként ért, hogy a szakemberek és laikusok altal végzett
esettanulmanyok, megfigyelések rendkiviill hasonlitottak egymdsra, bar ezek a mérések,
megfigyelések kiilonboz6 helyeken, kiilonbozo korokban keletkeztek, tigyhogy az illetok nem
tudtak egymdsrdl, nem is hivatkoztak egymds eredményeire. Ez a dolog azt mutatta
szamomra, hogy mégis létezik valamilyen kozos gyokér, kozos torvényszeriiség a
megfigyelések mogott; tehat nem zarhat6 ki, hogy van valdsdgtartalom a lefrasok mogott!
Persze ha tényleg 1étezik a jelenség, akkor nemcsak itt és most, hanem a késdbbiekben is
mindig léteznie kell.
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Ezért a leirt megfigyelések alapjan egy nagyon egyszeri, tapasztalati modellt dolgoztam ki,
amely szerint ez az energia nagyon hasonlit az elektromossighoz, de nem az, mert alapvetd
kiilonbségek is vannak. Mig az elektromossdg terjedését nagymértékben befolydsolja az
anyagok vezetOképessége, ez az energia gyakorlatilag minden szilard testen dathatol, és
dramldsa sordn nem tesz jelentds killonbséget elektromosan szigeteld és vezetd targyak
kozott. Ezért tehat példaul egy tivegbuira vagy egy milanyag bura egyfajta Faraday-kalitkaként
viselkedik, vagyis ha lezart burdba tesziink targyakat, azoknak a mozgdsat mar nagyon nehéz
befolyasolni. Ennek a modellnek az alapjan olyan kisérletet terveztem, amit masok még
idaig nem végeztek el: arra gondoltam, hogy folyadékban forgdé mozgast kellene 1étrehozni.
Azért vélasztottam a forgd mozgast, mert ott viszonylag kis sdrlédasra lehet szamitani, kis
erok jelentds elmozdulast okozhatnak. Természetesen anyagi szempontok is kozrejatszottak a
kisérlet megtervezésénél, mert a legegyszeriibb kisérlet egy pohar viz és egy lapos tilka
segitségével elvégezhetOnek latszott.

Az egyszerusitett fizikai modell alapjén tigy gondoltam, ha egy lapos tilkat megtoltok vizzel,
akkor annak forgisba kell jonnie a mellé helyezett kéz hatdsdra. A viz feliiletére helyezett
apro targyak pedig jelzik a mozgasat. Izgatottan probéltam ki magamon ezt a jelenséget, és a
tdlkaba ontott félpoharnyi viz valdban lassu forgdsba jott. Ez izgalommal, érdeklddéssel és
csoddlkozédssal toltott el, de mint hdenergidval foglalkozd kutatd nagymértékben
gyanakodtam a kéz héleaddsdara. Ezért el0szor vékony kesztylivel, majd késobb vastagabb
kesztylivel prébdlkoztam, ami jelentés mértékben csokkenti a hdleadast. Ilyenkor mar alig
marad hémérséklet kiilonbség a kesztyli feliilete és a levegd hémérséklete kozott. Am az
effektus ebben az esetben is megmaradt.

A nyolcvanas évek kozepétdl kezdve intenziv kutatisba fogtam. Ismerdseim tucatjan
probaltam végig ezt az energiadramlési jelenséget. Kiillonb6z6 mértékben ugyan, de altalaban
képesek voltak az emberek vizforgatasra. Erdekes médon a forgds szogsebessége fiiggott
attol, hogy ki mennyire birt odafigyelni, mennyire volt faradt vagy j6 er6ben. Viszont a kéz
homérséklete, feliiletének nagysdga nem befolydsolta jelentds médon az eredményt. Ekkor
kéz alaku és nagysdgu fémtartidlyokat épitettem, amibe meleg vizet lehetett onteni. Ezzel
kisérletek szazait végeztem, hogy megnézzem, vajon a kéz alakd meleg tartdlyok okozhatjak-
e a folyadék forgasat.

Valdban tapasztalni lehetett egy kis mozgist. Ennek sebessége azonban legfeljebb a jo
eredmények 10%-at érte el, azt is csak olyan esetekben, ha legaldbb 45 °C-os folyadékot
toltottem a kis tartdlykdakba. 45 °C-os testhdmérséklet azonban nem szokott kialakulni, az mar
haldlos. A kéz feliiletének hdmérséklete ritkan haladja meg a 35 °C-ot, s6t néha 32 °C al4 is
lehtl. Késébb még pontosabb kisérletet terveztem: a kis iivegtilkdba egymds folé
hajszalvékony platinadréotokat feszitettem ki, és ezekbe elektromos impulzusokat adtam.
Vizben oldott vegyszer segitségével el lehetett érni, hogy a folyadék megbarnult a szdl
mentén és ezt a megfestett folyadékréteget a mozgd folyadék elsodorta magaval.

Az eredmények kiértékelése megint azt mutatta, hogy szélmozgds, azaz hOmozgis nem
okozhatta ezt a jelenséget. Meglepetésemre egy ujabb dolgot tapasztaltam: a folyadék
elektromos ellendlldsa hirtelen megvaltozott akkor, amikor a sikeres vizforgatdsi jelenség
bekovetkezett. Ez a valtozds mindig ellendllas-csokkenést okozott, amit ismert hatdsokkal
nem lehetett megmagyardzni. Néhany mérés azonban nem volt szamomra elegendd, hogy
biztos lehessek a dolgomban, ezért iivegdobozokat épitettem, s ebben helyeztem el a
folyadékot tartalmazé edényt. Ekkor ugyanis kiils6 sz&él mozgasa, huzat nem befolyasolhatta
az eredményt.
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Tobb kozépiskoldban filmre vettem ezeket a kisérleteket kb. 500 embernél. A didkok
harmadédndl tapasztaltam azt, hogy elég jol lathatéan gyors forgdsba jott a viz, tovédbbi
egyharmadukndl csak az elképzelhetd mérési hiba 2-3-szorosdval forgott, mig a maradék
harmadukndl vagy meg sem mozdult, vagy csak mérési hibahataron beliil mozgott.

A nagy tomegben végzett mérések djabb tapasztalatot hoztak. Eléfordult, hogy ugyanazok az
emberek, akik egyszer mar nagyon jo teljesitménnyel forgattdk a vizet, egy frontatvonulds
alatt vagy gond, idegesség idején meg sem tudtdk moccantani. Mire a baj vagy a front elmuilt,
Ujra visszatért eredeti vizforgatd képességiik. Nagyon érdekes volt, hogy amint elvonultak az
esofelhok €s kisiitott a Nap, mindenki jobb kedvre deriilt, azonnal jobbak lettek a mérési
eredmények. Ilyen rovid id6 alatt viszont nem valtozott kimutathaté mértékben a hdmérséklet
vagy paratartalom, vagy a kezek hodmérséklete, ezt a hatdst mindenképpen csak a szervezetben
tortént véltozdssal lehetett értelmezni.

Tovébbra is kérdés maradt szimomra a forgds mibenléte és oka, nem tudtam rdjonni, hogy
milyen energiadtadési folyamat lehet a forgdsért felelds. Kiszdmoltam, hogy ahhoz, hogy a
forgds szogsebessége elérje a percenkénti egy fordulatot (ami jé eredmény) az kellene, hogy a
folyadék erdsen so6s viz legyen, a magneses térerdsség a foldi térerdsség szdzszorosa legyen, a
mérés alanya l6gassa bele a kezét a vizbe és ujjai kozott akkora egyendram haladjon 4t, amely
mar haldlos mértékii. Am a négy feltétel egyike sem 4llt font a kisérletek alatt, igy ahhoz,
hogy ez az effektus magyardzhat6 legyen, valamilyen ismeretlen dologra kellett gyanakodni.

Tobb fizikus kollégdmnak bemutattam a jelenséget. Mindenkinek volt egy-két otlete, de a
gondos vizsgilatok egyenként bizonyitottdk, hogy ismert hatdsok segitségével nem
magyarazhaté a forgds ténye. Maradt tehat a megoldatlan kérdés és a jelenség léte. Ekkor
igazgatomhoz fordultam, engedélyt kértem ahhoz, hogy a tovdbbiakban hivatalosan és
legdlisan is végezhessem ezt a kutatdst, mert sajat eszkozeim és lehet6ségeim mar nem
bizonyultak elégségesnek. O egy régi ismeréséhez, egy akadémikushoz kiildétt, akit nemrég
neveztek ki magfizikusb6l biofizikussa. Biztam benne, hogy az 500 filmre, videdra,
fényképlemezre folvett kisérlet dokumentalt eredménye, a szamos ellendrzo kisérlet, az eddigi
opponensek érveinek kisérleti cafolata elegendd lesz ahhoz, hogy a kutatast folytathassam. Az
akadémikust azonban az eredmények nem érdekelték. Két perc utan kijelentette, hogy "akkor
sem hiszem, ha latom, ilyen jelenség nincs, mert nem lehet, és azért nem lehet, mert nincs". A
beszélgetés végén arra utasitott, hogy azonnal hagyjam abba ezt a munkat, a mar kinyomtatott
kutatési jelentést (G. Egely : Experimental Investigation of Biologically Induced Energy
Transport Anomalies. Kutatdsi jelentés. KFKI 1986-94/k) ne mutassam senkinek, és
foglalkozzam olyasmivel, amivel pénzt lehet keresni. A kutatasi jelentés betiltdsdval (és ezzel
az effektus 1étének betiltdsdval) természetesen rendkiviili médon lelassult és megneheziilt a
tovabbhaladds, de a tiltas ellenére folytattam a munkéat, a kutatéi kividncsisdg nem hagyott
nyugodni. A jelenség ma sem kutathaté hivatalosan sehol, s "ellenzéki" magatartdsom miatt
az Osszes biintetést megkaptam, amit kutat6 csak kaphat.
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Mivel az alapkutatds igen koltségigényes, megprobdltam valami mds utat vdlasztani, ami
gyakorlati hasznot is hozhat. Ugy véltem taldn akad valaki az iparban, aki timogatja ennek a
jelenségnek a kutatdsit. A nehézkes, koriilményes, nagy precizitast igényld folyadékforgatasi
kisérleteket abbahagytam és az egyszeribb, konnyen kezelhetd, szilard targy forgatas
vizsgalatdra tértem at. Barataim, ismerdseim sokat segitettek ebben, hiszen nekem nem volt
annyi energiam, hogy a tobb szaz valtozatban megépitett forgdrészeket és csapagyakat mind
én probaljam ki sajit magam. Evekig tartott a kisérletezés. Az elsé durva, primitiv
modellektél nagyon hosszi munkdval lehetett eljutni ahhoz a késziilékhez amit On most a
kezében tart.

Minden egyes Uj csapagyat, kerékalakot, anyagot ki kellet prébalni legalabb szdz emberen,
hogy lassam, jobb-e az el6zonél. Kozben a késziilék érzékenységét is sikeriilt jelentOsen
javitani egy olyan megoldassal, ahol az érzékeld kerék nem ér semmihez, a levegében lebeg.
Sajnos ez mar eléggé driga, emiatt inkdbb laboratériumi, orvosi miiszerként hasznalhat6
majd. (Kozvetlen kozelrél azonban az On dltal hasznalt, hordozhaté késziilék is ugyanolyan
érzékeny.)

1989-ben adtam be a szabadalmi kérelmet, és ma is tobb hivatalban fekszik a kérelem,
komoly fejtorést okozva a hivatalnokoknak. Volt olyan hivatalnok, aki azzal utasitotta el elsd
menetben a szabadalom megaddsat, hogy irdnyti néven mdar ismert ez a késziilék.
Kiiléndsebben nem érdekelte, hogy a forgérész mlianyagbol késziilt és ferromagneses anyagot
egyéaltalan nem tartalmaz.

Mas kutaté és feltalalo is belebotlott mér ebbe a jelenségbe, de 6k arra gondoltak, hogy ez
hémozgas, vagy mas ismert jelenség az okozdja, és nem eddig feltaratlan, 6néllé jelenség.
Mivel a hatds nagyon gyonge és rendkiviil nehéz elkiiloniteni a kornyezeti hatasoktol, aki
pontosan nem ismeri a h6 és energiadtadds torvényeit, annak gy tiinhet, hogy ez egyszeri
hédramlasi hatds. Szamomra azonban, aki hivatisszerien foglalkoztam energiaatadasi
jelenségekkel, igen aprénak tiin6, de elvi kiilonbségek mutattak rd egyértelmiien, hogy a
tudomany szamadra 4j jelenségrol van sz6. Kevés szakember érdeklddik a bioldgiai anomalidk
irdnt, igy nem véletlen, hogy nem foglalkoztak ezzel a jelenséggel. Bar minden lehet6ség meg
volt mar 100 évvel ezeldtt is, hogy kutatni kezdjék, ez sajnos elmaradt, nagyrészt az
elditéletek miatt.

A jelenség fizikdjat is igyekeztem alaposan korbejarni. Kezdettdl fogva érdekelt, hogy mi
torténne, ha nem fiiggdleges, hanem vizszintes tengely koriil torténne a forgds. Harom éves
munkdval, magneses lebegtetéssel sikeriilt megoldani, hogy minimadlis strléddsd vizszintes
tengelyli szerkezetet készitsiink. Ezt azonban senki sem tudta megforgatni, bar ugyanolyan
finom méagneses csapagyon futott a forgdrész, mint a fiiggbleges esetnél.

Ez a késziilék korszeri csucstechnoldgiat képvisel. Nemcsak a szerkezetbe épitett piciny
szamitogépre gondolok, mert a jelenség elektronika nélkiil is fellép. Csucstechnoldgia
taldlhaté6 magdban a csapagy tlijében is. Ugyanis a csudcs tetején taldlhaté piciny pontban
akkora a nyomads, hogy megolvad az acéltli hegye és ezen az olvadt acélon csuszik, forog a
szerkezet, persze igen kicsiny méretben. A latszélagos egyszerliség ellenére szamos technikai
problémat kellett és sikeriilt legy6zni.

Végig az a cél vezetett, hogy minél tobb embernek bizonyitsam, milyen nagy kincsiink az

életenergia, az egészség és mi vagyunk a gazddi. Torédjiink vele, védjiik, 6vjuk. Az eré
veliink lehet.
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Tapasztalatok
A sok ezer mérés sordn sok tapasztalat gyiilt dssze. Fontosnak tartom, hogy ez a képesség

javithatd, rovid tanuldssal, meditaciés technikdval, életmdd valtoztatassal révid id6 alatt sokat
lehet fejlodni.

Kar, hogy az iskoldban a gyerekek nem ismerkedhetnek meg ezekkel a relaxacids, meditacios
modszerekkel. Az iskola ma arra j6, hogy a tanuldk fizikai képességei, lexikdlis tudésa,
kombinaciés készsége fejlodjon, de agyunk mads, értékes, az életben ugyanolyan fontos
képességeir6l nem hallanak a tanuldk. Igaz, a felndttek is kevesen ismerik ezeket a
lehetdségeket, legfeljebb a szerencse vagy az élettapasztalat tanitja meg Oket.

Nagy csoportokban végzett vizsgilatok mutattdk, hogy fontosak a személyiségjegyek. Az
extrovertalt, pozitiv gondolkoddsu, aktiv, vezetd tipusi didkoknak jéval magasabb
vitalitasszintjiik volt (és hosszabb ideig tudtak magasabb teljesitményt felmutatni), mint a
csondes, visszahiz6d6, negativ gondolkoddsd, mogorvabb tarsaiknak. Erdekes, hogy a
tizenéves ldnyokndl a szépség hatdsa is latszott. A szép lanyok valdsziniileg tobb batoritast,
pozitiv visszajelzést kaptak, mint kevésbé szerencsés tarsaik.

A vitalitds érdekes mdédon nem fiiggott erdsen a tanulmédnyi eredménytdl. Bar a jé tanuldk
altaldban atlag feletti vitalitdssal rendelkeztek, s ha sportoltak ez még tovabbi javulést is
hozott, az igazdn kival6 eredményeket nem a jé tanulok mutattak.

Mint emlitettem, tobb ezer emberen végeztiink méréseket, bar jegyzOkonyvben csak 1100
koriilli mérést rogzitettink. Egyértelmii volt az a tapasztalat, hogy a silyosan beteg
embereknél alig-alig forgott a kerék (akarmilyen magas lazuk volt), mig gyogyitoknal, sikeres
iizletembereknél igen magas fordulatszamon porgott, és ebben nem volt kivétel: beteg
embereknél nem porgott magas fordulatszamon, s6t alig birtdk meginditani, mig j6 erében
levd, mozgékony, vibrdlé személyiségeknek igen magas fordulatszimuk volt. A sok-sok
tapasztalat, sok ezer mérés gy6zott meg véglegesen arrdl, hogy itt 6nall6 jelenségrol van szo,
€s nem valamiféle véletlen egybeesésrol.

Azokndl a tanuldkndl tapasztaltam a legnagyobb vitalitasértéket (400% felettieket), akik nem
mindig tudtak beilleszkedni az iskoldk szigord rendjébe, de nagyon fogékonyak voltak a
meditdciés modszerek irdnt, és erdsen kotddtek bardtaikhoz, torddtek velilk, "karizmdjuk”
volt. Ha 6k par méter tdvolsdgban voltak az éppen mérd személytdl, az eredmények lathatd
moédon javultak. Igaz, kiilon kérésemre az ellenkezdjét is el tudtdk érni, azaz ilyenkor a mérd
személy vitalitdsa nagymértékben csokkent. Ehhez nem kellett megérinteni a mérés alanyat, a
javuldst és a visszaesést pusztdn akaratukkal el tudtak érni.

Ez djabb fontos érv volt szimomra a dolog realitdsa mellett. Ez is mutatta, hogy ez az energia
régéta ismert, de feltdratlan hatds. Kiprébaltuk azt is, hogy két-hdrom-négy ember egyszerre
jobban hajtja-e a kereket, azaz 6sszeadddik-e vitalitdsuk. Egy bizonyos fokig valéban javul a
koz6s szint, de nem jelentdsen. Olyan, mintha kimeriilt elemeket kapcsolndnk parhuzamosan.
Arra is lattam példat, hogy két-harom személy egyiitt sokkal rosszabb eredményt mutatott,
mint egyenként, ha nem ismerték, vagy nem kedvelték egymast. Az interperszondlis
kapcsolatok, azaz pusztan az a tény, hogy ki all mellettiink vagy mogottiink a mérés sordn,
szintén jelentdsen befolyasolhatjak az eredményt.
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Végezetiil, pusztian érdekességként emliteném, hogy a legnagyobb fordulatszdmot s ezzel a
legnagyobb vitalitdst Rubik Ernd, a bilivos kocka feltaldléja mérte (a késziilék egy régebbi
véltozatan), percenként 35 fordulatot, ami majdnem 600%-os VQ szintnek felel meg.
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6. Mégis mozgat az agy...

Ez a jelenség, a targy forgatds vagy targy mozgatds jelensége nem taldlhaté meg a fizika
konyvekben vagy folydiratokban. Néhanyan ugy vélik, hogy a hatds visszavezethetd mar
ismert fizikai effektusokra, s 4ltaldban homozgasra gyanakodnak. Az intenziv, pontos
vizsgdlatok, kisérleti ellendrzések azonban egyértelmiien mutattdk, hogy sem magneses, sem
elektromos, sem héhatas nem okozhatja ezt a jelenséget. Azokndl, akiknél a VQ értéke
200%-ndl magasabb, jol latszik ez a dolog. Ha ugyanis kesztyiit vesznek fol, a jelenség azon
keresztiil is 1étrejon. A vitalitdismérdnek késziil egy sokkal fejlettebb, érzékenyebb viltozata
is, ezt inkdbb orvosi miszerként lehet majd folhasznalni. Ennél az érzékeny miiszernél mar
koriilbeliil 1,5-2 m tavolsdgrdl is follép ez a hatds akdr dgy is, hogy valaki erésen koncentral,
ranéz a késziilékre. Ilyen esetben hohatdsrol semmiképpen sem lehet beszélni, vildgosan
latszik, hogy valamilyen mds tipusd kolcsonhatds 1ép fol. De mi lehet ez a kolcsonhatés?
Vildgos, hogy az eddig ismert olyan kolcsénhatdsok, mint példdul az elektromégnesesség
vagy a gravitacio, jelenlegi ismert formaikban nem okozhatjak ezt a jelenséget. Marpedig ha
valami nem irhaté le a mar ismert hatdsokkal, akkor nem is létezik - legaldbbis sokan igy
gondoljak. A természet azonban nem igy miikodik, nem kutatok kisebb-nagyobb kozossége
donti el, hogy mi megengedett és mi nem.

A természetben minden természetes, olyan dolgok is, amelyek az emberi elme szamara
esetleg természetellenesnek tlinhetnek. Ne felejtsiik el egy pillanatra sem, hogy ebben az
esetben az anyag legbonyolultabb szervezddésével van dolgunk. Az emberi elme, az emberi
tudat egy érdekes produktumat vizsgaljuk, amely joval tobb, mint puszta kuriézum. Mivel az
elme mikodésének szamtalan megfejthetetlen, mdig is ismeretlen része van, kar csoddlkozni
azon, hogy egy tjabb (vagy ha dgy tetszik dsrégi) megfejthetetlen titokkal taldlkozunk.

Az agy szamos, fantasztikusan érdekes tulajdonsdgai koziil hadd ragadjak ki egyet
onkényesen. Régdta ismert az orvosi irodalomban, hogy 1éteznek koztiink olyan emberek is,
akik atlagos, vagy atlag folotti intelligenciaval rendelkeznek, csak éppen alig van agyszovetiik
(R. Lewin : Is your Brain Really Necessary? Science, Vol 210,pp 1232-1234, 1980). Mig az
atlagember agya koriilbeliil masfél kilogramm sulyud, ezeknek az embereknek mindossze
néhany dekagramm, s a maradék térfogatot gerincvel6 folyadék (liquor) tolti ki. Ezeknél az
embereknél nyoma sincs az agy masoknal fellelhet6 szabalyos felépitésének, struktirdjanak.
Papirforma szerint ilyen Iények nem élhetnének, am a természet tobbet "tud", mint a vele
foglalkoz6 kutatok. Minden bizonnyal még hirom-négy dontd 1épést meg kell tenniink a
természet megismerésében ahhoz, hogy értsiik ezt a jelenséget. Persze még ekkor sem fogjuk
jol ismerni az elme miikodését.

Még az sem vildgos teljesen, hogy a forgd mozgds maga az alapeffektus, vagy pedig csak
kiséréje egy sokkal mélyebb, fontosabb jelenségnek. Az a tény példaul, hogy dramjérta
drétok koriil méagneses tér keletkezik, valamint az, hogy a felhevitett vezetd fényt bocsat ki,
mind pusztdn kiséréjelensége annak az effektusnak, amelyet elektromos vezetésnek neveziink.
Minden okunk megvan arra, hogy foltételezziink, hogy ez a forgé mozgas csak egy
kisérdjelensége egy sokkal mélyebb, alapvetébb energiaaramlasi jelenségnek. Az eddigi
kisérletek ugyanis azt mutattik, hogy olyan esetben, amikor nagymennyiségii bioenergia jon
ki valamibdl, szdmos mas kisér6 effektus is follép. Ilyen példaul a testek elektromos
vezetOképességének megvaltozdsa, a magneses tulajdonsdgok megvaltozdsa, de létrejohet
fotokémiai reakcio, optikai tulajdonsdgok is megvaltozhatnak, a testek szerkezete, szilardsaga
is drasztikusan megvaltozhat. Valgjaban tehat arr6l van szd, hogy ez a forgasi effektus csak
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egy kisérdjelenség, nem maga a 1ényeg. Mint ahogy egy drétnél a felmelegedés mértékébdl
kovetkeztethetiink az 4tdramlott elektromos dram mennyiségére, teljesitményére, de
Oonmagdban a ho csak okozat és nem ok az elektromos dramlds 1étrejotténél. Pusztan a drét
folmelegedést vizsgdlva nem értjiikk meg az elektromos dram Iényegét.

Minden jel arra mutat tehat, hogy mélyebben kell keresniink a jelenség okat, de most nem
lenne sok értelme, hogy ebbe nagyon mélyen belemenjiink, hiszen ez a kis konyvecske végiil
is csak haszndlati utasitds. Am ne higgyiik azt, hogy eleve kiltdstalan, hogy megértsiik ezt a
jelenséget. Ugy hiszem, hogy kitarté munkaval és kellé lehetéségekkel néhdny éven beliil
akar mesterségesen is el6 tudjuk allitani ezt a furcsa, ma még jobbara ismeretlen energiafajtat.

A kutatast €s a megoldast valahol a tér és az id6 szerkezetében kell kezdeni. Ma sok ember
ugy véli, hogy a vildg gyakorlatilag iires koriilottiink, azaz ha egy adott térfogatbol
eltdvolitjuk az anyagot, példdul kiszivattyizzuk a levegdt és nagyon alacsony homérsékletre
lehttjiik ezt a térrészt, akkor ott teljesen iires teret kapunk. A fizikai val6sdg ezzel szemben
drasztikusan mds. Amit mi semminek, vdkuumnak hisziink, az rendkiviil slri, nagy
mennyiségli energidt tartalmazo kozeg.

Régebben éternek nevezték ezt a valamit, aztdn a fizika hosszi idére elhagyta, kikeriilte, s
most a hatsé ajton kezd "visszalopdzni" vakuumenergia néven. Nos ezt a vakuumot
tobbféleképpen lehet gerjeszteni. Az elektromos toltések 1éte, mozgdsa is gerjeszti, ezek
elektromégneses teret hoznak 1étre, de a tomeg jelenléte is gerjeszti, s valdsziniileg ilyenkor
alakul ki a gravitdciés tér. Am nemcsak ezek a kolcsonhatasok johetnek 1étre, hanem okkal
foltételezhetjiik, hogy példaul a forgdé mozgas is egy eddig nem ismert gerjesztést hoz létre.
Az elektronok forgé mozgisa, a magnesesség, vagy az élolényekben lezajlott rendezett
mozgasok, atalakuldsok is tudjdk a vdkuumot gerjeszteni. Gerjesztett allapotban a vakuum
szamos olyan valtozast hoz, amit jelenlegi ismereteinkkel még nem tudunk leirni, de minden
remény megvan arra, hogy ez hamarosan megtorténik.

A vakuum forgési, rotacios gerjesztési lehetéségét Einstein munkatdrsa, a francia Cartan
vetette fel eldszor, de csak most kezdenek intenzivebben foglalkozni vele. A tudomdany
torténete mindig is arrdl szolt, hogy Uj €s 4j hatdsokat ismeriink meg a természetben. Nem
véletlen, hogy az anyag legbonyolultabb felépitési formdjanal, az emberi elme muikodésénél
mutatja meg igazi gazdagsdgit a természet, és itt taldlkozunk egy sereg ma még ismeretlen
jelenséggel. Ezt a furcsa kozeget, a vdkuumot nemcsak kolcsonhatidsokkal, hanem bizonyos
geometriai formakkal is lehet gerjeszteni érdekes mddon, €s taldn nem véletlen, hogy sok
nép torténetében a piramisok nagy szerepet jatszanak. Ezek az alakzatok nem pusztin kultikus
épiiletek, hanem érdekes, ma még jorészt foltaratlan fizikai, bioldgiai hatdsok és jelenségek
kivéltéi is. A keresztény templomok egy részénél is kialakultak olyan geometriai formék,
amelyek - taldn Onkénteleniil, véletleniil, de - szintén kivaltjak ezeket a pozitiv hatdsokat.

Ezeket a jelenségeket a tudomany ma még nem ismeri, feltdrdsukra komolyabb erdfeszités
nem tortént. Pedig mar kezdetleges mérések is egyértelmiien utalnak arra, hogy jelentds
fizikai és bioldgiai valtozasok torténnek a piramisok cstcsai folott €s alatt. Mindez a vakuum
kiilonbozo tipusu gerjesztéseivel kapcsolatos, mert ezt a szuper-sirii, szuper-folyékony, de
bizonyos esetekben rugalmasan viselkedd vdkuumot nagyon sokféle médon lehet rezgésbe
hozni. Amikor ez torténik, akkor fordulnak el6 a szdmunkra ma még szokatlan jelenségek.
Ennek a kdzegnek a tanulmdnyozasa a jovo tudomanya, a tértechnologia feladata lesz.
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Ez a kis miiszer a torténelemben az elsd ilyen jellegii, futészalagon eldéllitott eszkoz, hiszen a
piramisokat nem tekinthetjiik tdmegfogyasztasi cikknek. A vdkuumbdl, annak gerjesztésével
jon 1étre egy kiilonleges tulajdonsdgu részecske, ami vélhetden az energiadramlés, a vitalitds
hordozéja. Sok jel mutat arra, hogy a magneses monopdlusok (magnesaram) felelések eme
furcsa jelenségekért, a parajelenségekért. Abban egyetértenek a kutaték, hogy magneses
monopodlusoknak 1étezniiik kellene, hiszen ezt Paul M. Dirac mar tobb mint 50 éve
megjosolta s azota keresik is. Meg is taldltdk (eldszor 1820-ban, de akkor elsikkadt) ujra, az
osztrdk Felix Ehrenhaft volt ennek a munkénak az uttérdje. Ehrenhaft dolgozta ki az elektron
toltésének kimérését is, a tudomanytorténelemben mégis kollégdja, az amerikai Millikan neve
maradt fent. Hidba frta le Ehrenhaft a 40-es évektdl kezdve rangos folydiratokban a kisérleti
eredményeket mintegy szaz cikkben, kortdrsai nem érdeklddtek. Az orosz V. F. Mihajlov
napjainkban djra megismételte Ehrenhaft méréseit jéval pontosabb mddszerekkel, s igazolta
elodjét, de az 6 munkdjat sem ismerik a kortarsak.

Elméletileg sok tulajdonsdga ismert a magneses monopdlusoknak. Példdul minden anyag
vezeti, €s a testeknek megvaltoztatjia az elektromos, mdégneses és szilardsigi, stb.
tulajdonsdgait.

Pontosan azokat a véltozasokat hozza létre a magnesaram, amit a parajelenségeknél
megfigyeltek. Ha Ehrenhaft moddszereivel nagyobb mennyiségben tudnank eldallitani
magneses toltéseket, magnesaramot, nagyon sok szokatlan, érdekes jelenséget tapasztalnink, s
a parajelenségek azonnal normdl jelenséggé vialtozndnak, a bioenergia, a vitalitds pontos
mibenléte is gyorsan tisztdzédna. A vitalitdismérd tehat joval tobb mint jaték, nagyon komoly
intd jel arra is, hogy még mindig sok feltdratlan teriilet van a természettudomanyban.
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Beijing International Exhibition of Inventions, 1996, Peking — Eziist érem
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8. Egely Gyorgy élete és munkassaga

1950-ben  sziilettem, 1974-ben diploméaztam a
Budapesti Miszaki Egyetem Gépészmérnoki Karan a
Hoéerogépész szakot. Itt hdataddssal és altalaban
energiadtaddssal foglalkoztunk, ezt folytattam elsd
munkahelyemen is, a Kozponti Fizikai Kutatéintézet
Atomenergiakutatd Intézetében (1974-1990). It
els6sorban az atomerOmiivek lehetséges baleseteinél
lejatszodo energiadtadasi folyamatokat
tanulmanyoztuk.

1980-ban kaptam doktori cimet a Budapesti Miiszaki
Egyetemen.

1980-81-ben a Nemzetkozi Atomenergia Ugynokség
osztondijaval az Egyesiilt Allamokba keriiltem Masfél
évig dolgoztam a Brookhaven National Laboratory-
ban atomerdmiivek aramlastechnikdjaval kapcsolatos
kutatdsban. Ebbol szamos publikici6 sziiletett.

Itt olvashattam szabadidémben el0szor olyan anomalidkrol tobbek kozott, mint a kézratételes
gyogyitas. Ekkor ébredt fel bennem az érdeklddés, hogy a tudomdny eszkozeivel és
lehetdségeivel, elfogultsig nélkill tanulminyozzam ezeket az ismeretlen jelenségeket.
Hazatérve elhatdroztam, hogy az irodalom attanulmanyozdsa utin megprobalok olyan mérési
lehetdséget teremteni, amely alkalmas az tgynevezett életenergia vagy bioenergia 1étének
kimutatasara. (Mivel abban az idoben a parajelenségek kutatisa még a ,tiltott” kategdridba
tartozott, el6szor a gombvillimok kutatidsdval kezdtem foglalkozni, mert ez olyan természeti
jelenség, mely a megfigyelések alapjan hasonlé anomaélidkat okoz, mint a bioenergia.
Megfigyelés gylijteményemet és a gombvillimok leirdsdra vonatkozé elméletemet a
,,Gombvillam — a kulcs a negyedik dimenzioban” cimii konyvemben tettem kozzé.)

Eddig is lehetett tudni, hogy a bioenergia tobbféle hatist okoz, példdul testek szilardsagat
megvaltoztatja (fémhajlitds), az elektromos tulajdonsidgokat is megvéltoztatja, de példaul az
egyes novények novekedésére is hatdssal van. (Ilyen anomalidkrdl szol az eldszér 1990-ben
megjelent, majd 2004-ben 4tdolgozva kiadott Titokzatos er6k? cimli konyvem.) Olyan hatdst
akartam kivdlasztani, amely segitségével viszonylag egyszerlien, gyorsan, olcsén és azonnal
kimutathaté a bioenergia 1éte és mértéke. Ezért azt a jelenséget valasztottam, amirdl igen
kevés leirds szOlt ugyan, de lehetett tudni, hogy bizonyos konnyl tdrgyak forgdsba jonnek
ennek az energidnak a hatdsdra.

Eldszor koriilbeliil 6tszaz kozépiskoldson végeztem el a mérést gy, hogy petricsészébe vizet
tettiink és ezt kellett mozgdsba hozni az alanyoknak anélkiil, hogy hozzdérnének. A
kisérletsorozatot filmeztiik, s ennek eredményeként mar durvan felrajzolddott az a kép, ami a
késobbi kiterjedt vizsgalatok sordn csak er0sodott: valéban létezik ilyen energia.
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A tovédbbiakban a vizsgdlatot kiterjesztettik az elektromos vezetOképesség mérésére is.
Kideriilt, hogy ez is befolydsolhat6 a bioenergia segitségével. Tobb mint tizéves munka utén a
mérési eljards 4dlland6 javitdsdval, finomitasdval sikeriilt egy egyszerti, hordozhatd,
elektronikus késziiléket sorozatgyartdsszerien elddllitani, melynek segitségével az
életenergia, vagy gyogyito energia egy része mérhetd, dokumentalhato.

1993-ban létrehoztuk az Egely Kutaté-Fejleszté Kft-t.
Kozben 1996-ban elkezdtem azt a kisérleti és elméleti energetikai kutatd-fejlesztd munkat,
melynek célja kornyezetbarat, megajulé energiaforrasok feltirdsa. Ezzel kapcsolatban tobb

ismeretterjesztd €s miszaki szakkonyv jellegii konyvem jelent meg az Egely Kft kiad4dsaban.

Dr. Egely Gyorgy megjelent konyvei

Egely Gyorgy - Cltokzatos erok?

TITOKZATOS ERDK?
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Egely Gyorgy - Bevezelés a tértechnologiiba 3.

Egely Gyorgy - Revezelés irtechnologiaba 2.

'.

38



Egely Gyorgy - Kitorés a jovobe
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Egely Gyorgy - Parajelenségek (Elhalgatott talilminyok)
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Egely Gyorgy - Gomboillim! A kules a negyedik dimenzidban ?

GOMBVILLAM!

A KULCS & NEGYEDIK DIMEMZICGBANT

EGELY GYORGY

Dris Magdolna és Egely Gyorgy - Citokzalos erok tudominya?
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Egely Gyorgy - A kules a negyedik dimenzidban?

Gyorgy Egely - Experimental investigation of bivlogically induced energy
transport anomalles

LHBEE ST

AT BT T R B
i R T
T TR eI

“Irganiny Seademy af iz
ELNTRAL

'RESEARGH

CHETITUTE FOR

PHYSIE

BUDEFEET

41



